


.مقدمه
حقیمللسازمانبشرحقوقمنشوردروطبیعیامریدنیاسراسردرمردمیاعتراضات

بهنسبتاکثریتیااقلیتعده ایاستممکنکشوری،یاجامعههردراست.شدهشناخته
بااعتراضاتاینگاهباشند.داشتهمطالبه اییااعتراضجامعه،شرایطیاوقانونموضوع،یک

برخوردنحوههموارهامامی رسند.پایانبهمسالمت آمیزگاهواستهمراهتخریبوخشونت
حکومتباکشورهاییدرمعمولامی کند.جلبخودبهرانظرهااعتراضات،اینباحاکمیت

کهآنبامی شود.سرکوبشدتبهمردماعتراضاتایراناسلامیجمهوریماننددیکتاتوری
راهپیمایی هاواجتماعات«تشکیلآزادیبرصراحتبهاسلامیجمهوریاساسیقانون۲۷اصل
اصلاینایران،دراعتراضاتتاریخچهبهنگاهیباوعملدراماکردهتاکیدسلاح»حملبدون

اقلیت ها،اینچشمگیروفعالحضوربنابرایناست.شدهگرفتهنادیدهمواقعبیشتردر
ایجادروش هایموثرترینازهموارهخیابانیاعتراضاتوتجمعاتدرتوده هایاواکثریت ها

استفادهنظامی،کلانبودجه هایامااست،بودهجهانوایراندرانقلاباصطلاحبهیاوتغییر
انواعبهضدشورشیگان هایتجهیزتجمع کنندگان،ارعابوسرکوببرایمختلفروش هایاز

دلایلیدستگیرشدگانبرایسنگینمجازاتنیزومعترضمردمدفعوخنثی سازیبرایامکانات
درکردنشرکتازبعدوحینقبل،معترضان،توسطامنیتینکاترعایتضرورتکههستند

وجسمیامنیتحفظدرتنهانهامنیتینکاترعایتمی کند.خاطرنشانراخیابانیاعتراضات
ابتداراهنماایندردارد.حیاتیبسیارنقشیموثرترمبارزه ایپیش بردندربلکهمعترضانروانی

ابعادمعترضان،سرکوبساختارسپسواعتراضاتباارتباطدراسلامیجمهوریقوانینبه
گفته ایم.سخناعتراضاتمدیریتوامنرفتارالبتهوروانی

حکومتوبین المللیقوانیندرتجمعواعتراضحق
اسلامیجمهوری

ونظراتبتوانندکشورآنشهروندانكهمی كندايجابدولتیوحكومتهرمصلحت
تجمعاتواعتراضبرگزاریكنند.مطرحمختلفموضوعاتومسائلمورددررااعتراضات شان
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منافعباتضاددرجامعهازبخشینظرازکهتصمیم هاییازرامسئولانمی توانداعتراضی
دارد،سالدویستازفراترعمریکهاجتماعاتآزادیاصلطرفی،ازکند.منصرفاست،جامعه

بهکشورهاازبسیاریقوانیندرکهاستبشربنيادينحقوقازاساسیحقیکعنوانبه
اساسیقانونبیستمقرنازپیشکهکشوریششهمهواستشدهشناختهرسمیت

آزادیخوداساسیقانوندرآمریکا)وسوئیسلوکزامبورگ،نروژ،بلژیک،(آرژانتین،داشته اند
روشنیبهاجتماعاتتشکیلحقجهانی،اسناددرشناخته اند.رسمیتبهرااجتماعات
داردحق«هرکس١٩٤٨مصوببشر،حقوقجهانیاعلامیه٢٠مادهموجببهوشدهپیش بینی

دهد.»تشکیلرامسالمت آمیزجمعیت هایومجامعآزادانه،
باکهشرطیبهراهپیمایی،هرگونهاساسیقانون۲۷اصلاساسبراسلامیجمهوریدراگرچه
حقگروه هاواحزاب٢۶اصلاساسبرحتیواستآزادنباشد،اسلامیمبانیمخلوسلاح

مطالباتوخواستبااسلامیجمهوریحاکمیت،دههچهارطولدرحالاینبادارند،فعالیت
است.کردهبرخوردامنیتیشکلبههموارهمردماعتراضی
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جمهوریدراعتراضاتسرکوبساختار
.اسلامی

راسرکوبازمتفاوتیسطوححکومتوبودهسیستماتیکهموارهاسلامیجمهوریدرسرکوب
حکومتیضدومردمیاعتراضاتمعمولبطورمی گیرد.پیشدراعتراضیمتفاوتاشکالبرای

سال هایدرسرکوب هااینشدتوشده اندسرکوبحکومتتوسطممکنشکلشدیدترینبه
اعتراضاتدرومروربهکهسرکوبسیاستاینپیشبردبرایحاکمیتاست.یافتهافزایشاخیر

ایندراست.کردهتکیهشده،افزودهآننیروهایتجهیزاتواجزابهوشدهتکمیلمختلف
انتظامی،نیرویاطلاعاتسازمانپاسداران،سپاه اطلاعاتسازماناطلاعات،وزارتساختار
مسئولیتپاسدارانسپاه ثاراللهقرارگاهواستانیسپاه هایوبسیج(پلیس)،انتظامینیروی
دارد.تفاوتآنانحضورنحوهوردهاعتراضاتگستردگیوحجمبهبستگیامادارند

است.ملیامنیتشوراییاکشورامنیتشورایعهدهبرنهادهااینبینهماهنگیمسئولیت
سرکوبدرکهنهادهااینفرماندهانواستکشوروزیرعهدهبرکشورامنیتشورایریاست

شورایازبالاترنهادیملیامنیتشورایهستند.شورااینعضونیزدارندنقشاعتراضات
شورایرئیسمی گیرد.تصمیماعتراضاتدربارهشورااینحادتر،مواقعدرواستکشورامنیت

سپاه کلفرماندهوقوه قضاییهومجلسروسایواستجمهوررئیسملیامنیتعالی
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بهراافرادینیزاسلامیجمهوریرهبرهمچنینهستند.آنعضواطلاعاتوزیروپاسداران
اجرابرایملیامنیتعالیشورایتصمیماتمی کند.منصوبشوراایندرخودنمایندهعنوان

برسد.اسلامیجمهوریرهبرتاییدبهباید
اومعاونانبرخیواستاندارحضورباکهداردوجوداستانتامینشوراینیزایراناستان هایدر
وظیفهومی شودتشکیلاطلاعاتادارهوانتظامینیرویپاسداران،سپاه نمایندگانهمچنینو

دارد.رااعتراضاتجملهازاستان ها،بهمربوطامنیتیموضوعاتدربارهتصمیم گیری
توسطآنانتصمیماتومی کنندتصمیم گیریاعتراضاتسرکوبنحوهدربارهنهادهااین

یاعملعرصهدراعتراضاتگستردگیبهبستهمی شود.اجراامنیتیونظامیوانتظامینهادهای
یگان هایخصوصبهوانتظامینیرویعهدهبرترتیببهسرکوبمسئولیتخیابان،تعبیریبه

سپاه اطلاعاتسازماناست.تهرانثاراللهقرارگاهواستانیسپاه هایوبسیجنیرو،اینویژه
همچنینواعتراضاتارزیابیوظیفهمعمولااعتراضاتجریاندرنیزاطلاعاتوزارتوپاسداران
دارند.عهدهبرراآنانبازداشتواعتراضاتدرتاثیرگذارافرادشناسایی

اسلامیجمهوریتوسطمعترضانسرکوبلایه های
ورسانه ایقضایی،عملیاتی،اطلاعاتی،نظامی،شبه نظامی،بخش هایجملهازسرکوبنهادهای
یکواقعدرهستند،اعتراضاتبامقابلهمسئولاسلامیجمهوریدرکهمالیحتیوتبلیغاتی
برایخاصیوظیفهبخش هااینازکدامهرکهمی باشندبعدیچندولایهچندسرکوبسازمان
دارند.عهدهبرمعترضانسرکوب

اطلاعات،وزارتاطلاعاتینهادچهاراسلامیجمهوریدرکهاستاطلاعاتیبخشاوللایه
دررااطلاعاتینقشفعال ترینسپاهاطلاعاتوقضائیهقوهاطلاعاتحفاظتناجا،اطلاعات
اخیرسال هایدرسپاهاطلاعاتسازماناین ها،بیندرکهداشته اندعهدهبراخیرسال های

است.بودهاسلامیجمهوریاطلاعاتینهادروبه رشدترینوپرتحرک ترین
بهتوجهباکههستندمعترضانبامقابلهبرایخیابانومیداندرحاضرنیروهایدیگرلایه

وسطوحهمیشهداشتهزمانیمقطعهردراعتراضاتحدتوشدتازحکومتکهبرداشتی
معترضانسرکوبیامدیریتوکنترلبرایخیابان هابهعملیاتینیروهایازمختلفیترکیب
شده اند.گسیلواعزام
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دادیارها،برخیازمتشکلکهاستقضاییلایهعملیاتی،بخش هایواطلاعاتینهادهایکناردر
وظیفهمی شود،زندان هامدیرانومأمورانوقاضی هاودادستان هاوبازجوهابازپرس ها،

مجازات هاییاحبسحکمصدورومحاکمهمعترضان،ومنتقدانعلیهقضاییپروندهتشکیل
دارد.عهدهبرراآنهاعلیهتبعیدحتیومالی
بخشحکومتی،ضدومردمیاعتراضاتسرکوبیامدیریتوکنترلامردرساختاریدیگرلایه

ازمتشکلاسلامیجمهوریمخالفانومنتقدانازبسیاریاعتقادبهکهبخشیاست.رسانه ای
بخش هایوقضائیهقوهسیما،وصدابسیج،سپاه،بهنزدیکخبرگزاری هایوروزنامه ها

وظیفهقضایی،وعملیاتیاطلاعاتی،بخش هایباهم تکمیلینقشکهاستاصولگرایانتندروتر
اعترافاتپخشطریقازمخالفانومنتقدانسرکوببرایروانیوتبلیغاتیبستروفضاایجاد

دارد.برعهدهرافیلمومستندساختاجباری،
یامدیریتوکنترلدرکهنهادهاییونیروهانیازموردتجهیزاتوامکاناتبودجه،تامین

مسیردوازاغلبکهاستسرکوبساختارازدیگریلایهنیزدارندنقشاعتراضاتسرکوب
غیررسمیورسمیپشتیبانیومالیمنابعاختصاصهمچنینوکشورسالیانهوعمومیبودجه
اسلامی،جمهوریدرامنیتیواطلاعاتیرسمیاسنادانتشارعدمبهتوجهبامی گیرد.صورت
امنیتیواطلاعاتینظامی،نهادهایپشتیبانیومالیحمایتمدارکواسنادبهدستیابیشاید

بهوفاداروفعالشخصی هایلباسمثالعنوانبهکهنیستتردیدیامانباشد،سادهچندان
ومنتقداناعتراضاتبابرخورددرنیروپرتحرک ترینهموارهگذشتهدههسهطیکهحکومت
شناختهنیروهاییعنوانبهجامعهسطحدربوده اند،خیابان هاکفدرحکومتمخالفان
هستند.حکومتبگیرامتیازواداریمالی،ویژهعنایتموردکهمی شوند

همچنینوداریداعتراضبرایکهحقوقیوقوانینباراشماداشتیمتلاشراهنمااینجایتاما
بهآن،روانیابعادبهپرداختنضمنادامهدرکنیم.آشنااسلامیجمهوریسرکوبسیستم
پرداخت.خواهیمسایرینوخودازحفاظتواعتراضاتدرحضورنحوهمهمواصلیموضوع
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اعتراضات؛درشرکتروانیابعاد
آنازپسوپیش

داشتههمراهبهروانیوروحیآسیب هایمی تواندشهروندانازبرخیبرایبازداشتتجربه
وترومابامواجه شدنبرایخودآماده سازیکهمعتقدندروانشناسانازبسیاریباشد.

بهکمکبرایمفیدتریومناسبراهکارهایمی کندکمکمابهروانی،وروحیآسیب های
آنجایی کهازکنیم.پیداتاب آوریمیزانافزایشوروانسلامتحفظلحاظازدیگرانوخودمان

برایراخودذهناعتراضاتدرشرکتازقبلمی شودتوصیهاست، غیرمنتظرهاتفاقیتروما
قابلغیرمی شود،ترومابهمنجرکهحادثه ایخصوصیاتاززیراکنیمآمادهاحتمالیآسیب های
ترومافضایتاثیراتازدوریماهدفآنجایی کهازاست.آنبودنغافلگیرانهوبودنپیش بینی

کاراینکنیم.پیش بینیوگرفتهنظردررااحتمالاتهمهتاکنیمتلاشامکانحدتابایداست،
ازودهیمافزایشناگواراتفاقاتباشدنروبروصورتدرراخودتاب آوریتوانتامی شودباعث

شماذهنونباشدمنتظرهغیرشمابرایدستگیریاینکهبرایکنیم.جلوگیریبیشترآسیب های
تلگرامواینستاگرامصفحاتباشدداشتهرااحتمالیآسیب هایبامواجه شدنبرایلازمآمادگی

کهدادهارائهراراه کارهاییاعتراضات)درشرکتازقبلذهنآماده سازی(پستامن»«فعالیت
کرد.خواهدکمکشرایطیچنیندرشمابهمطالعهبا
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جامعهدراعتراضاتازپساستممکنکهمی باشدجمعی»«ترومایرابطهایندردیگرمسئله
برایهولناکاتفاقیکهزمانیگفتمی توانموضوعاتاینازسادهتعریفیدربیاید.وجودبه

قرارتحت تاثیرروانی اشسلامتواستبیشتراوروانیظرفیتازتحملشکهمی دهدرویفرد
برایترومااینوقتیاست.شدهشدید)روانی(ضربهترومادچارفردآنمی گویندمی گیرد،
ازبسیاریاست.شدهجمعیترومایدچارجامعهآنمی گوینددهد،رخجامعهمردمازگروهی

لایه هایونیستاخیراعتراضاتبهمحدودایراندرجمعیترومایمعتقدندمتخصصان
دخترانبهزنجیره ایاسیدپاشیگذشتهسالدهدرمثلاشده اند.جمعهمرویکهداردمختلفی

سرنگونی،۹۸سالاعتراضات،۹۶سالاعتراضاتپلاسکو،ساختمانآتش سوزیاصفهان،در
۱۴۰۱اعتراضاتوآبادانمتروپلساختمانریزشکرونا،همه گیریاوکراینی،هواپیمای

زده اند.دامنایرانجامعهازبزرگیبخشجمعیترومایبهکهبودندوقایعیازنمونه هایی
کهرساندهآگاهیاینبهراروانسلامتحوزهپژوهشگرانتروما،ازعمیق ترشناختوآگاهی
جامعه،کلبرفرد،یکترومایواستجمعیمشکلیبلکهنیست،فردیمسئلهیکتروما
می تواندبازجوییودستگیریتجربهکهآنجاییازبنابراینمی گذارد.تاثیرآیندهنسل هایوجهان

برنامهیکدرامن»«فعالیتاینستاگرامصفحهباشد،داشتهشهروندانبرتروماتیکیتاثیرات
گفت وگوجمعیترومایدربارهسیاسی-اجتماعی،روان تحلیلگرآلاله،صبابااینستاگرامی،زنده
بیشترآگاهیکسببرایمی کنیمتوصیهشده اند.مطرحآنبامقابلهراهکارهایآندرکهکرده

کنید.مراجعهاینستاگرامدرامن»«فعالیتصفحهبهاین بارهدر

درشرکتبرایآنهادانستنکهدادخواهیمشرحرااقداماتیشدگفتهکهآن طورادامهدر
نیست.لطفازخالینیزآنازپسحتیواعتراضات
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بهرفتنازپیشلازمامنیتیاقدامات.۱
اعتراضات

اعتراضاتدرهمراهتلفنایمن سازی۱/۱
می کنیم.نگهداریآندررازیادیاسنادکهاستخصوصیوسیله ایهمراهتلفنمااغلببرای

دریاورفته ایمکهمکان هاییعقایدمان،وباورهادیگران،باماروابطدربارهمی تواندآنبرعلاوه
ایندربیشترآگاهی(برایکند.افشارازیادیاطلاعاتداده ایمانجامکهکارهاییخصوص
مراجعهامنفعالیتجزوهدرتجمع»درشرکتبرایهمراهتلفن«امنیتمبحثبهخصوص

کنید)
چهرهباکهپسوردهاییاعتراضاتدرحضورازپیشکهاستبهترموضوعایناساسبر

هستند،(پترن)شکلوعددکهرمزهاییوبرداشتهرامی شودبازانگشت تاناثریاخودتان
ابریفضاییاحافظهکارترویراتلفندستگاهرویذخیره شدهمهماطلاعاتهمهبگذارید.

دائمیصورتبهودرستروشبهراگوشیفایل هایواطلاعاتهمهآنازبعدوکردهذخیره
توصیهدارد.وجودآنهابازیابیامکانشوندحذفمعمولیبصورتاگرکهچراکنیدحذف

تلفن هایشمارههمههمچنینکنید.استفادهCcleanerبرنامهازکاراینبرایکهمی شود
یکبهوکردهتهیهپشتیباننسخهیکآنهاازیاکنیدحذفخودمخاطبینلیستازرامهمافراد
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اگرچهدهید.قرارپروازحالتدرراخودگوشیهمتظاهراتطولدرکنید.منتقلدیگرگوشی
دیجیتالامنیتکارشناسانامااست،پذیرامکاننیزخاموشگوشی هایردیابیحتیامروزه
وخاموشراخودهمراهتلفن هایتظاهراتدرشرکتهنگاممعترضانمی کنندتوصیه

برایمنطقهیکدرحاضرافرادتلفنخطپیامک هایخواندنامکانکنند.خارجراآنسیم کارت
ارسالحتیواستامکان پذیردارند،دسترسیهمراهتلفنایستگاه هایاطلاعاتبهکهکسانی

تلفنایستگاه هایبهشدهمتصلافرادبررسیباهممنطقهیکدرحاضرافرادبههشدارپیام
سیستمازنباید«چرامبحثبهجزئی تراطلاعاتکسببرای(می توانیدمی شود.انجامهمراه
کنید.)مراجعهامن»«فعالیتجزوهدرکنیم؟»استفادهمخابراتپیامک

درحضورازقبلاجتماعیشبکه هایحساب هایبا۱/۲
کنیم؟چهاعتراضات

حسابازاعتراضاتدرحضورازقبلاستلازممی کنید،فعالیتاجتماعیشبکه هایدراگر
گفت وگوهایسپسوتهیهپشتیباننسخهخودمهمپیام هایواطلاعاتازشوید،خارجخود

طریقازاگرمخصوصاراو..سابق)(توییترایکساینستاگرام،نرم افزارهایکنید.پاکراحساس
عضویاوفعالآنهادرکهکانال هاییوگروه هاازکنید.پاکداشته اید،سیاسیفعالیتآنها

حذفراآنبیشترامنیتبرایهستید،خاصگروهیاکانالیکمدیراگروشویدخارجهستید،
گروهیاکانالازخودتانوکردهآنمدیررادیگریفردنداریدآنهاحذفبهتمایلیچنانچهوکنید
بهحکومتحساسیتبهتوجهباهمراخوداصلیحسابمی کنیمپیشنهادشوید.خارج

ممکنکهمهمیویدئوهایوعکس هاوهستیدفعالاینستاگرامدراگرکنید.حذفتلگرام،
ومهمافراداینبرعلاوهکنید.حذفاعتراضات)(ویدیوهایکندایجادمشکلاتیشمابرایاست

خودفالوینگ هاییافالوورلیستازراداردحساسیتآنهابهنسبتحکومتکهفعالینییا
چندبایدکحسابیکاستبهترکنیدحذفراخودکاربریحسابنمی خواهیداگرکنید.خارج
انجاممی توانیدهمفیسبوکاپلیکیشنبرایرااقداماتهمینباشید.داشتهمعمولیپست

بااگرکنید.استفادهامن ترنرم افزارهایوتلگرامچتسکرتسیگنال،ازواتس اپبجایبدهید.
(Nahoft  (چت،دلتامثلاپلیکیشن هاییازسرییکمی روید؛اعتراضاتبهخوددوستان
،(Brier(و)Bredgefy(یکدیگربااینترنتبهنیازبدونمی توانیدآنهاازاستفادهباکهدارندوجود

9

https://tech.tavaana.org/digital-security/nkat-amnyty-drwry-bray-shrkt-dr-rahpymayy-w-tjm/


رویرااپلیکیشن هااینکنید.صحبتهمدیگربارمزاسمازاستفادهباحتیوکنیدبرقرارارتباط
نحوههمگیکهشویدمطمئنوکنیدذخیرهرمزاسم هایباهمدیگروکنیدنصبخودگوشی

پاکراشونددردسرسازشمابرایمی توانندکهپیام هاییهستند.بلدرااپلیکیشن هااینباکار
دوهویتاحرازهمچنینکنید.ذخیرهجاییدروگرفتهبک آپآنهاازهستندمهماگروکنید

نظیرکدارسالبرنامه هایازکهباشیدداشتهتوجهکنید.فعالراحساببهورودبرایمرحله ای
Google authenticatorراپیامکطریقازارسالگزینهدومرمزدریافتبرایوکنیداستفاده

امکانومی شودمحسوبامنیتیتهدیدیکخودپیامک،طریقازکدارسالنکنید،انتخاب
findویژگیدارد.وجودحسابکنترلگرفتندستدروورودکدبهامنیتینیروهایدسترسی

your phoneنیروهایدستبهضبطیاشدنگمصورتدرتاکنیدفعالخوددستگاهرویبررا
کنید.حذفدورراهازراآنحساساطلاعاتیابیابیدراآنموقعیتبتوانیدامنیتی

خارجترجیحایاومنزلداخلدرنداردراتظاهراتدرحضورشرایطکهاعتمادموردکاملافردیک
شمارهتظاهراتدرشرکت کنندگانهمهوباشدافرادهمهبهحواسشتاباشیدداشتهکشوراز

کنید.ذخیرهگوشیداخلدریاوسپردهخاطربهاضطراریتلفنعنوانبهرافردآنتلفن
فردآنبهراخودخانوادهاعضایازیکیباتماسراه هایواجتماعیشبکه هایوخوداطلاعات

کاربریحساب هایکرده،منتشرراشمااطلاعاتبتوانداوافتاد،شمابرایاتفاقیاگرتابدهید
کشورازخارجدراطمینانیقابلشخصاگربدهد.خبرخانواده تانبهوبستهراشما

کنند.معرفیشمابهرامطمئنمفریکتابخواهیدخودتاناعتمادموردفعالانازنمی شناسید
نحوهخصوصدرالزامیهماهنگی هایپشتیبانوفعالاولیههماهنگی هایوتماس هاازبعد

دهید.انجامراپشتیبانیخصوصدربعدیاقداماتوکردهتعریفرایکدیگرباهمکاریوارتباط

برویم؟اعتراضاتبهچگونه۱/۳
منبع:
تابرویدتظاهراتبهانفرادیشکلبهنهونفره)پنجتا(سهکوچکگروه هایدرکهاستبهتر

همدیگرباآنهامورددروبپرسیدگروهافرادبیماری هایمورددرباشد.همدیگربهحواستان
چهودادهاوبهبایدداروهاییچهکهبدانندبقیهافتاد،اتفاقیکسیبرایاگرتاکنیدصحبت
ومیانبرمسیرهایوکنیدچکرااعتراضاتمسیررفتن،ازقبلبدهند.انجامبایدکارهایی
صورتبهوباشیددوستانتانکناردرتظاهراتطولتمامدرکنیدسعیکنید.پیدارافرارراههای
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توافقامنمکانیکمورددراعتراضاتدرشرکتازپیشکنید.پشتیبانییکدیگرازنامحسوس
کنید.پیداراهمدیگروشدهجمعآنجاخاصاتفاقاتوقوعصورتدرتاکنید

داشتههمراهبهخودباچیزیچهبپوشیم؟لباسیچه۱/۴
باشیم؟

راحتی،نکتهمهمتریناحتمالااست.خیاباندرامنمبارزهمهماصولازیکیمناسبپوشش
چنیننپوشیدنوپوشیدنبهتوصیهلباسهاست.بودنشناساییغیرقابلوبرجستگیعدم

وسیاسیفعالینتوصیهطبقدارد.راخودشخاصقوت هایوضعف هاکدامهرلباسهایی،
خودپوششمورددرزیرنکاتبهداریدرااعتراضیتجمعاتدرشرکتقصداگرخیابانی،مبارزان

کنید:دقت
وتابلوراشماطرفیازوباشدراحتولیبپوشاندراشماپوستتمامکهبپوشیدلباسی

نبایدگشاد(لباس هایکنیداستفادهراحتوگشادلباس هایازدیگرعبارتبهنکند.مشخص
باشد.تنگوجذبنبایدشماشلواروپیراهنتیشرت،کند).توجهجلبیاباشدغیرمعمول

می شوند.دویدنوسریعحرکاتانجاممانعوگرفتهشماازراعملسرعتلباس هااینگونه
ساچمه ایگلولهیاباتونضرباتمقابلدرشمابدنازتاباشدلایهچندترجیحالباس ها

کند.محافظت
استفادهپینت بالگلوله هایازمواردازبسیاریدرایران،درسرکوبمامورانکهنکنیدفراموش
شدهرنگیلباسشانکهراکسانیتجمعازپسوکنندرنگیرامعترضانلباس هایتامی کنند
بتوانیدخوردیدپینت بالگلولهاگرکهمی کندکمکشمابهاضافیلباسداشتنکنند.دستگیر

کدهایروز،دروتیرهطیفرنگ هایشب،درلباسرنگگزینهبهترینکنید.عوضرالباس تان
است.دوختنوعدرخاصطراحی هاییابرجستگیبدونعمومی،معمولومرسومرنگی

یاواشک آورگازکهوقتیزیرانگذاریدخودچشم هایدرهملنزونکنیداستفادهزیورآلاتاز
شد.خواهدسختخیلیچشمازآنکردنجداومی چسبدچشمبهلنزمی زنندفلفلاسپری

آببطرییکاضافه،لباسخوراکی،داروها،نقد،پولمانندرالوازمیوبرداشتهکوله پشتییک
سیبسرکهیاآب لیموبهآغشتهکوچکدستمالصابون،یابچهشامپویسیگار،وفندکسرد،
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چهوسایلاینکهگفتخواهیمشمابهراهنمااینادامهدردهید.قرارآندرراشناعینکو
می کنند.کمکی

کنیم؟مدیریترااعتراضاتچطور۱/۵
اعتراضاتمدیریتیاوشناساییماننددلایلیبرایشخصیلباسنیروهایمواردازبسیاریدر
مواقعیچنیندربکشانند.انحرافبهرااعتراضاتکهمی کنندتلاشورفتهمعترضانمیانبه

گروهازممکنحدتااعتراضاتحیندربنابرایناست.تعیین کنندهبسیاراعتراضاتمدیریت
اعمالیانجامازوکردهمدیریتراشعارهابمانید،خوددوستانکناردروشویدجدانبایدخود

نیروهایکهشدهمشاهدهمواردازبسیاریدرکنید.دوریعمومیاموالبهزدنآسیبمانند
رامعترضانترتیببدینوکرده اندعمومیاموالتخریببهاقدامبسیجیوشخصیلباس

اعتراضاتبهتنهااگرکرده اند.تهیهعکسوفیلمآنهاازسپسوکرده اعمالاینگونهبهترغیب
برمی توانیدشماودارداعتراضاتدرنقشیچهگروهیهرکهدهیدتشخیصمی توانیدرفته اید
شوید.همراهآنهابامسالمت آمیزاعتراضاتمعیارهایاساس
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درحضورزماندرلازمامنیتیاقدامات.۲
اعتراضات

کنیم؟چهنظامینیروهایحملههنگامدر۲/۱
استفادهاشک آورگازیافلفلاسپریازاعتراضاتوتظاهرات درمعمولاسرکوبگرنیروهای
اشک آورگازشلیکزمان(درنکنید،فرارعقببهافتاداتفاقیاینچنیناگرباشدیادتانمی کنند.

داغاشک آورگازبدنهمی دهد)آمادگیبرایکوتاهیزمانشمابهاینوشودمیتولیدصدا
سمتبهپابامی توانیداگرنزنید،دستآنبهپوششبدوندستباکهباشدیادتاناست.
کمکخیابانکناررنگنارنجیمخروت هایازکهاستاینبهترراهوبکنیدپرتابشدیگری
گرفتید،قراراشک آورگازمعرضدراگرکنید.خفهراآناشک آور،گازرویآنگذاشتنباوبگیرید
دروزمینسطحازبالاترمحلیدرشوید.دورمحلازوکردهحفظراخودخونسردیکنیدسعی
امکانشاگرنزنید.خودبینیودهانچشم،بهعنوانهیچبهراخوددستوبایستیدبادمقابل

بشویید.راخودبدنوصورتداریدخودهمراهکهسردیآبباودربیاوریدراخودلباسداریدرا
بردنبینازبرایسیگاریاآتشدودنکنید)استفادهآبازبودیدفلفلاسپریمعرضدر(اگر

یاآب لیموبهکهدستمالیومی کندکمککرده،ایجاداشک آورگازکهحالت هاییسریع ترهرچه
کند.بازراشماتنفسراهمی توانداستآغشتهسیبسرکه
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فرارعقببهیک بارهبهوسراسیمهبودند،شماسمتبهآمدنحالدرامنیتینیروهایاگر
بخورندکتکامنیتینیروهایسویازوبمانندپاودست زیرافرادبرخیاستممکنچوننکنید

وشدخواهدکندحرکتاینبرعلاوهشوند.دستگیراستممکنهمافرادازسرییکو
خودراستوچپسمتبهمواقعچنیندرکهاستبهترمی شود.قفلهمرویجمعیت

ازدفاعبهمجبورکهرفتپیشنحویبهشرایطاگرمخصوصابزنیدماسکحتماکنید.حرکت
ازاستممکنکهراعلامتیهروپوشانیده ایدراخودتانصورتکهبشویدمطمئنشدید،خود

شماست،کناردرکهکسیهربپوشانید.راتتویازخمجایمثلباشیدتشخیصقابلآنطریق
تظاهراتدرغریبه هاباترجیحاوباشیدمراقبخیلیبنابراینباشدلباس شخصیداردامکان

جزوهدراضطراری»شرایطدرفراربرایآمادگی«راهنمایبخشبه(می توانیدنکنید.صحبت
بخوانید.)بیشتراین بارهدروکردهمراجعهامن»«فعالیت

دستگیریبرایخطراحساسصورتدرلازماقدامات۲/۲
وکنیدپرتراخودتانکوله پشتیوگوشیبودند،شماکردندستگیرحالدرامنیتینیروهایاگر
صورتدربشکنید.راخودگوشیحالتبدتریندریابدهیدخودتانگروهاعضایازیکیبهیا

رااتهامیهیچمی شودتاکیدنکنید.معرفیامنیتینیروهایبهسریعراخودتاندستگیری
کهباشیدیادتانهمیشهنکنید.امضاهمرابرگه ایهیچونکردهاعترافچیزیهیچبهنپذیرید،

ماتخمینکنید.نگاهراتظاهراتتاکرده ایدتوقفدقیقه ایچندوبوده ایدرهگذریکفقطشما
تماممی شوند.آزاداولساعتبیست وچهاردربازداشت شدگاندرصدنودازبیشکهاستاین

باشید.درصدنودازیکیحساسیت زداییباتابکنیدراخودتانتلاش

اعتراضاتزماندراولیهکمک های۲/۳
بهرااوحتماداردجراحتاگراماندهیدحرکترااوشده،بی هوشسربهضربهبخاطرکسیاگر

امراینزیرادربیاوریدمجروحشخصتنازراخارجیجسمنکنیدسعیکنید.منتقلامنیجای
درکهدیگریچیزهریاکمربندپارچه،باامکانصورتدرشد.خواهدخونریزیتشدیدموجب

کهصورتیدربیاید.بندخونریزیتابدهیدفشاروببندیدمحکمرااوزخماستشمادسترس
فردبهباشدیادتانونیاوریدفشارناحیهآنبهعنوانهیچبهاستسینهقفسهرویبرزخم

14



برایوکنیدترکرامحلشدهعصبیحملهدچارکسییاخودتاناگرندهید.آبوغذامجروح
کنید.منبسطومنقبضراخودتانعضلاتوبکشیدعمیقنفس هایامنیجایدردقیقهچند
مطالعهرا»اعتراضاتدرپزشکیاولیههایکمک«راهنمایزمینهایندربیشتراطلاعاتبرای

کنید.

همراهتلفنازاستفادهچگونگی۲/۴
بروزصورتدرمی تواندهمراهتلفنطریقازاعتراضاتحیندراتفاقاتولحظاتثبتوضبط

ازاستفادهچگونگیدرنکاتبرخیرعایتبنابراینشوددردسرسازفردبرایدستگیریومشکل
دقتونگیریدسلفیعکسیاوفیلمخودتانازهرگزتظاهراتحیندراست.لازمگوشی
انجامبانباشد.واضحشمافیلم هاییاوعکس هادرنیزمعترضانبقیهچهرهکهباشیدداشته

حالتدرراخودگوشیهمچنینمی کنید.دفاعدیگرانوخودخصوصیحریمازواقعدرکاراین
همبیشتراطمینانبراینکنید.وصلمخابراتیاپراتورهایازیکهیچبهودهیدقرارپرواز

تلفنبرایامنپیشنهادی«تدابیرراهنمای(درکنید.غیرفعالحتماراخودگوشیمسیریاب
اینرویمطالعهبرایمی توانیدکهداده ایمتوضیحکاملبطورراآنکردنغیرفعالنحوههمراه»

کنید.)کلیکلینک

15



بازگشتازپسلازمامنیتیاقدامات.۳
اعتراضاتاز

بازداشتخطراتخیابان ها،درآنکردنفروکشواعتراضاتیافتنپایانباکهنکنیمتصورهرگز
ازبعدتازهامنیتینهادهایاطلاعاتیاصلیکارمواردازبسیاریدررفته اند.بینازنیزسرکوبو

شناساییحالدراعتراضاتحیندراینکهبرعلاوهآنهاومی شودآغازاعتراضاتکردنفروکش
…ومداربستهدوربین هاییاونفوذینیروهایازاستفادهبابوده اندمعترضانبازداشتحتیو

مهمینکاتبنابراینکنند.دستگیررااعتراضاتدرشرکت کنندهافرادکهکردخواهندتلاش
کنیم.عملوتوجهآنهابههماعتراضاتپایانازپساستبهترکهدارندوجود

شویدمطمئناعتراضاتپایانازپساستبهتررفته ایداعتراضاتبهخوددوستانباهمراهاگر
رااتفاقاتیهستند.کاملسلامتدرروحیوجسمینظرازوبرگشته اندشمادوستانهمهکه
فیلم هاییوعکس هاکنید.بررسیوکردهپیداراضعفوقوتنقاطوکنیدمرورافتاده اندکه
گوشیازراآنهاسپسوکنیدمنتشردیجیتالامنیتنکاترعایتبالزومصورتدرگرفته ایدکه

نکرده ایدامنیتاحساسکهزمانیتارفته ایداعتراضاتبهتنهااگرنمایید.حذفکاملبطورخود
نیروهایاستممکنگاهیزیرابرنداریدراخودامنپوششونشویددوراصلیجعیتاز

ازدوربهوخلوتجاییدرودادهقرارتعقیبتحتپنهانیصورتبهراافرادبرخیامنیتی
کنند.بازداشتراویدیگرانچشمان
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می بینید،بالاراخودبازداشتوشناساییاحتمالاگرمی کنندتوصیه امنفعالیت پژوهشگران
شرایطیچنینبرایاستبهتربیافتد.آسیابازآب هاتابمانیددورمنزلازکوتاهیمدتبرای
دربیشتراطلاعاتبرایباشید.داشتهآمادهضروریوسایلازسرییکحاویپشتیکولهیک
مطالعهراامنفعالیتجزوهاضطراری»شرایطدرفراربرایآمادگیراهنمای«مبحثزمینهاین

کنید.

مداربستهدوربین های
خیابان هادرمعترضانشناساییوکردنپیداجهتامنیتینهادهایدیگرراه هایازیکی

می تواننددوربین هااینمی باشد.خیابان هادرنصب شدهمداربستهدوربین هایازاستفاده
مکان هایمقابلدرمغازه دارنمعمولاکهامنیتیدوربین هایییاوبودهترافیکیدوربین های

امنیتینهادهای۱۴۰۱خیزشاعتراضاتجریاندرمثال،به عنوانمی کنند.نصبخودشانکسب
راآنهابررسی،ازپسوکردهزاهداندرمغازه هاایندوربین هایحافظهجمع آوریبهاقدامبارها

ازبعدامنمنطقهیامنزلبهکهزمانیتااستبهتربنابراینمی دادند.پسمغازهصاحبانبه
کرده اید،استفادهاعتراضاتطولدرکهماسکیانقاببرداشتنازنرسیده ایداعتراضات
کنید.خودداری
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