


.مقدمه
وابستگیویافتهافزایشهوشمندگوشی هایامکاناتوقابلیت هاتکنولوژی،نقشبالارفتنبا

ممکنکههستندافرادیجملهازنیزسیاسیومدنیفعالیناست.شدهبیشترآنهابهنیزافراد
بیشترینحکومت،توسطآمدهوجودبهخفقانوعملآزادینبودفعالیت،نوعدلیلبه است

اطلاعاتشدهباعثکاربردووابستگینوعاینباشند.داشتههوشمندگوشی هایازرااستفاده
کهاطلاعاتیشود.ذخیرهگوشی هایشانرویبرافرادفعالیتوکاریخصوصی،زندگیاززیادی

کهکسانیوفعالینضرربهمی تواندیابند،دستآنبهامنیتینیروهایخصوصاکسی،هراگر
پرونده سازیجهتمهماسنادیبههمچنینوشدهتمامداشته اند،ارتباطوهمکاریآنهابا

شوند.تبدیلامنیتی

دارندبازیابیقابلیتکههمراهتلفندرشدهذخیرهاطلاعات
باشید.کردهپاکدستیصورتبهراآن هااگرحتیگرفته اید؛کهفیلم هاییوعکس ها●
زده اید.سرآن هابهکهمکان هاییورفت وآمدمسیرهایاطلاعات●
کرده اید.برقرارکهتماس هاییاطلاعات●
کرده اید.استفادهکهبانکیکارت هایاطلاعات●
ذخیرههوشمندگوشی مرورگردراگرکاربری تان،حساب هایبهوروداطلاعاتوپسوردها●

باشد.شده
کرده اید.ارسالیادریافتکهپیامک هاییآرشیو●
کرده اید.ذخیرهکهتلفن هاییشماره●
آنهادرموجوداطلاعاتواجتماعیشبکه هایکاربری،حساب های●

شماهمراهتلفندراطلاعاتاینازبرخیوجودکهمی شویدمتوجهکنید،نگاهبالامواردبهاگر
باپسبیندازد.خطربهراامنیت تانمی تواندامنیتی،نهادهایتوسطپاک  شدهاطلاعاتبازیابیو

استممکنفعالینکهاستمواردیازیکیدادسراوامنیتینهادهایبهاحضاراینکهبهتوجه
به جدهوشمندگوشیباارتباطدرامنیتیتدابیراجرایواندیشیدنشوند،مواجهآنباپی درپی

می شود.توصیه
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گوشیامنیتیتدابیررعایتجهتضروریدستورالعمل هایکرده ایمتلاشراهنماایندرما
کنیم.توصیهشمابهسطحسهدرراهوشمند

می شودتوصیهفعالینبهاستراتژیبه عنوانهوشمندگوشیباارتباطدرآنچه●
اورژانسیشرایطدرهوشمندگوشیعمیقپاکسازی●
کافیزمانداشتنصورتدرهوشمندگوشیعمیقپاکسازی●

هوشمندگوشی هایازمحافظتجهتتوصیه اولین
اولینمعمولاکهچرانیست.خوبیراهکارکارمحلیامنزلدرهوشمندگوشیکردنپنهان
آنجابهبازداشت شدهفردعلیهمستنداتومدارکیافتنبرایامنیتینیروهایکهمکانی

دارند،بازداشتتجربهکهسیاسیفعالانازبسیاریاست.اوکارمحلیاومنزلرفت،خواهند
ازپسزیرانکنید،نگهداریمکان هاایندرراخودهمراهتلفناحضار،ازپسکهمی کنندتوصیه
آندنبالبهوشویدبازداشتکهدارداحتمالامنیتینهادهاییاقضاییمراجعدرشماحضور

اگرکنند.مراجعهشماکاریازندگیمحلبهبیشترمدارکیافتنبرایامنیتینیروهای
کهمطمئنیشخصنزدآنگذاشتنکنید،پنهانجاییدرراخودهوشمندگوشیمی خواهید

باشد.مناسبیگزینهمی تواندنیست،امنیتینیروهاینظرتحت
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به عنوانهوشمندگوشیباارتباطدرآنچه
.می شودتوصیهفعالینبهامناستراتژی

شماشخصیتلفنازمی کنیداستفادهفعالیتبرایکههوشمندیگوشیاستبهتر●
اینکهافرادیاست.مهمبسیارنیزآنازنگهدارینحوهنکنیدفراموشباشد.مجزا

زمان هایآن،نگهداریمکانبرایفعالیت؛نوعاساسبرمی کنندتوصیهدارندراتجربه
شود.اندیشیدهتدابیریو…داشتنبه همراهچگونگیفعالیت،

شماست،شخصیگوشیهمانمی کنیداستفادهفعالیتبرایکههوشمندیگوشیاگر●
لازمفعالیننشود.امنیتینهادهایحساسیتموجبتانباشدپاککاملااستبهتر

البتهباشند.داشتهخودهوشمندگوشیدرراشخصیوروزانهاموراتازبرخیاست
آوردنفشاربرایخصوصیوشخصیمسائلازبازجویانکهبدانیداستمهمبسیار

راچیزهمهکنیدسعیاستممکنکهجاییتاپسمی کنند.استفادهگستردهبه صورت
دهید.نشانعادی

برایروتینامریکبهراحساسفعالیت هایازهوشمندگوشیپاکسازیاستبهتر●
داشتهخاطراطمینانغیرمنتظرهبازداشت جملهازضروریمواقعدرتاکنیدتبدیلخود
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پیشگیریاحتمالیآسیب هایازوداده ایدانجامدرستیبهرالازماقداماتکهباشید
کرده اید.

ابتدایازرااجتماعیشبکه هایدرخصوصادیجیتالیامنفعالیتمی شودتوصیه●
کرده اید؛تضمینراخودامنیتروند،یکدرشماترتیببدینبگیرد،جدیخودفعالیت
نیزافراددیگرامنیتحتیوشدنخواهیدحساسزماندرمهماطلاعاتحذفبهمجبور

می تواندزمینهایندرکهآنچههربهامن»«فعالیتجزوهدرمامی شود.گرفتهنظردر
پیشنهادامن»«فعالیتجزوه۳۷الی۱۰صفحه(مطالعهپرداخته ایم.بیاید،شماکمکبه
شماست)بهما

امنیتینکاترعایتمی شود،توصیهافرادبهفعالیتآغازازکهمهمیبسیارنکاتازیکی●
مشترکفعالیتیاوهستندارتباطدرآنهاباکهاستافرادیبارابطهدرهوشمندگوشی
بهباشند،هماهنگبیشترهمباگوشیامنیتینکاترعایتدرفعالیناینهرچهدارند.
می دهند.کاهشراخودعلیهخطراتاندازههمان
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هوشمندگوشیعمیقپاکسازی
.اورژانسیشرایطدر
فکتوریریستهوشمند،گوشیعمیقپاکسازیبرایراه هامطمئن ترینوسریع ترینازیکی

معمولطوربهراهوشمندگوشیعمیقپاکسازیبرایلازمزمانوهستیدخطردراگراست.
ازبعدکنید.فکتوریریستاصطلاحبهیاوبرگردانیدکارخانهتنظیماتبهراآنندارید، 

هوشمند،گوشیدرذخیره شدهفیلم هایوعکس هامثلاطلاعاتیکردن،ریست فکتوری
ولیمی شود،پاکشماگوشیازو…کرده ایدبرقرارکهتماس هاییرفته اید،کهمسیرهایی

باقیتلگرام،یاواتساپمثلپیام رساناپلیکیشن هایدرشدهبدلوردپیام هایمثلاطلاعاتی
لازمزمانخودفیسبوکاکانتیاوایمیلتوییتر،اینستاگرام،پاکسازیبرایاگربنابراینمی ماند.

تاو)Uninstall(کردهحذفخودهوشمندگوشیرویرااپلیکیشن هاآناستکافیندارید،را
استفادهبامی توانیددارید،کافیزمانکهصورتیدرکنید.صبرامنیتینهادیادادسراازبازگشت

عمیقطوربهراخوداپلیکیشن هایوگوشیآمده،راهنمااینادامهدرکهدستورالعمل هاییاز
کنید.پاکسازی
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هوشمندگوشیعمیقپاکسازی
.کافیزمانداشتنصورتدر

اپلیکیشن هایوبخش هادرراهوشمندگوشیعمیقپاکسازیروش هایقسمت،ایندرما
پاکسازیجهتراآنهاازهرکدامیازیرمواردمی توانیدشمامی کنیم.توصیهشمابهمختلف

کنید.اعمالخودهوشمندگوشیعمیق
امنفضایبهحساساطلاعاتانتقال۱/۱
آناطلاعاتیتاریخچهو)GPS(مکانیموقعیتکردنغیرفعالیاحذف۱/۲
آنپاکسازیوهوشمندگوشیکلودبخشبهدسترسی۱/۳
قدیمیبکاپفایل هایحذف۱/۴
قدیمیپیام هایحذف۱/۵
شدهردوبدلفایل هاییاایمیلیپیوست هایحذف۱/۶
آنهاپاکسازیوویدیو هاتصاویر،مدیریت۱/۷
اجتماعیشبکه هایاپلیکشن هایپاکسازی۱/۸
مختلفمرورگرهایدروب گردیتاریخچهحذف۱/۹
حساستلفن هایشماره ازبرخییاهمهپاکسازیبرایتوصیه هایی۱/۱۰
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عمیقپاکسازیازپسحتیآنها،باکارنحوهوهوشمندگوشیتمیز کنندهاپ هایمعرفی۱/۱۱

امنفضایبهحساساطلاعاتانتقال۱/۱
امادهید،انجامراهمراهتلفنعمیقپاک سازیمستمرصورتبهوشرایطیهردراستبهتر

فضایبهراخودهوشمندگوشیحساساطلاعاتاحضار،محلبهرفتنازقبلمی شودتوصیه
حافظهرویشویدمطمئنسپسکنید.رمزگذاریوکردهمنتقلاکسترنالهاردمانندامنی

ازمی توانیدکاراینبرایاست.نماندهباقیحساسیومهماطلاعاتهیچ  گونههوشمندگوشی
تلفناطلاعاتانتقالازپسکهاستاینماپیشنهادکنید.استفادهShredditاپلیکیشن
برگردانید.کارخانه تنظیماتبهرادستگاهامن،فضایبهخودهوشمند

)GPS(مکانیموقعیتکردنغیرفعالیاحذف۱/۲
آناطلاعاتیتاریخچهو

نرساندنو«بازرسیاسلامی،جمهوریاساسیقانون۲۵اصلاساسبرکهبدانیماستلازم
عدمسانسور،تلکس،وتلگرافیمخابراتافشایتلفنی،مکالماتکردنفاشوضبطنامه ها،
اماقانون»حکمبهمگراستممنوعتجسسهرگونهوسمعاستراقآنها،نرساندنومخابره

اصلاینبهتوجهبدونهستند،قانوننقض کننده هایبزرگترینخودکهامنیتینهادهای
می کنند.مذکورمواردبهاقدامقانونی

گوشیبینارتباطمستقیمطوربهکهاستبخشینخستینموبایلآنتنهمراه،تلفنشبکهدر
BaseمخففکهاستBTSمجموعهازجزئیواقعدرآنتنمی کند.برقرارراایستگاهو

Transceiver Stationدرامکانایناست.فرستنده-گیرنده»پایه«ایستگاهمعنایبه
فعالانبازداشتوشناساییبرایامنیتینهاد هایاختیاردرابزاریبهایرانمانندکشور هایی

است.شدهتبدیلمدنیوسیاسی
بنابراینمی کنند.ذخیرهراشما)GPS(مکانیاطلاعاتپیش فرضصورتبهگوشی هابیشتر
خاموشکنید.پاکراشدهذخیرهقبلاکهاطلاعاتیوکنیدغیرفعالراامکاناینمی شودتوصیه
درکهمکانی هایبهبازجویاندسترسیازمی تواند)GPS(همراهتلفنمکانیموقعیتکردن
کند.جلوگیریکرده اید،مراجعهفعالیتطول
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اندرویدگوشیدر)GPS(مکانیموقعیتکردنخاموش
بروید.هوشمندگوشیتنظیماتبهاندرویدهمراهتلفندر●
Securityقسمتروی● & Locationبهبستهاستممکنبخشاین(نامکنید.کلیک

باشد).متفاوتموبایلتانبرند
●Locationکنید.لمسرا
خاموشبرایآنازدارد؛وجودروشنوخاموشدکمهیکراستسمتبالاییگوشهدر●

کنید.استفادهمکانیموقعیتردیابیسرویسکردنروشنیا

آیفوندر)GPS(مکانیموقعیتکردنخاموش
بروید.Settingsقسمتبه●
کنید.کلیکPrivacyرویسپس●
Locationرویصفحه،بالایدر● Servicesبامی توانیدقسمتایندرکنید.کلیک

کنید.غیرفعالراامکاناینچپ،سمتبهدکمهکشیدن

کنیم؟پاکرا)GPS(مکانیموقعیتاطلاعاتتاریخچهچگونه
دررفته ایدکهمکان هاییباشد،فعالهوشمندگوشیدر)GPS(مکانیموقعیتامکانچنانچه

آیفونواندرویدگوشی هایدراطلاعاتاینحذفجهتمی شوند.ذخیرهآنتاریخچهبخش
دهید.انجامرازیراقدامات

اندرویدگوشیدر)GPS(مکانیموقعیتاطلاعاتتاریخچهکردنپاک
Location«بخشدر● History«کلیکبالاییراستسمتگوشهدرنقطهسهآیکنروی

کنید.
Viewگزینه● / Manageکنید.انتخابرا
قسمتدراحتمالاحالاکنید.بازراSettingsوکردهکلیکنقطهسهآیکنرویدوباره●

»Personal Content«تاریخچهتمامیمی توانیدشماقسمتایندرگرفته اید.قرار
Delete«گزینهلمسبارامکانی تاناطلاعات Location History Range«کنید.حذف

داشت.نخواهدوجودآن هابازیابیامکاندیگراطلاعات،اینکردنپاکبا
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آیفوندر)GPS(مکانیموقعیتاطلاعاتتاریخچهکردنپاک
کنید.بازرا)map(نقشهبرنامهابتداآیفوندرمکانیموقعیتتاریخچهحذفبرای●
Recentsبهتابکشیدبالابهپایینازرااطلاعاتکردن،اسکرولوکلیکازاستفادهبا●

مکانهماناسمرویکنیدحذفراخاصمکانیکفقطبخواهیداگراینجادربرسید.
کنیدحذفرارفته ایدکهمکان هاییهمهمی خواهیداگرولیکنید،حذفشوکردهکلیک

Seeرویبر AllرویآنازبعدوبزنیدضربهDeleteگروهبرایهمچنینکنید.کلیک
بزنید.ضربهClearرویکنیدحذفشانمی خواهیدوکرده ایدجستجوکههاییمکان 

است؟مکانیموقعیتازاستفادهحالدربرنامهیکبفهمیمچگونه
موقعیتامکانبههوشمندگوشیتنظیماتبهتوجهبااپلیکیشن هاوبرنامه هابرخیگاهی
رارفته ایدکهمکان هاییسادگیبهمی  کندکمکبازجویانبهموضوعایندارند.دسترسیمکانی

ومی کننداستفادهشمامکانیموقعیتازبرنامه هاییچهاینکهدانستنبنابراینکنند.پیدا
ناکامرابازجویانمی تواندکنید،غیرفعالراآنهاطریقازمکانیموقعیتردیابیچگونهاینکه

بگذارد.
می توانیدتنظیماتبخشدروداردوجودآیفونواندرویدعاملسیستمدوهردرامکاناین
Settingsبهمراجعهباآیفون هادربیابید.رااطلاعاتاین > Privacy > Location Services

درکرد.خواهیدمشاهدهرامی کننداستفادهجغرافیایی تانموقعیتازکهبرنامه هاییازلیستی
Settingsآدرسبهرفتنبانیزاندروید > Security and Location > Location > App

Permissionsببینید.راآن ها
راآنکاربرازاجازهکسببامی کندجمع آوریراشمامکانیموقعیتاطلاعاتکهاپلیکیشنیهر
Privacy«صفحهدراجازهکسباینمی دهد.قراربرنامهتوسعه دهندهاختیاردر Policy«

گاهیوجوداینبامی کنند.تاییدبخوانند،اینکهبدونراآنکاربران،معمولاکهمی شودانجام
سواستفادهبهنهایتدراستممکنکهمی شودکلیاطلاعاتشاملوبودهگنگتوضیحات

شود.منجر
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آنپاکسازیوهوشمندگوشیکلودبخشبهدسترسی۱/۳
بهکلودکامپیوتردنیایوتکنولوژیدراست.«ابر»معنایبهلغتدرcloudیا(کلاد)کلود

کاربرانبهرااطلاعاتدریافتوذخیرهقابلیتکهمی شودگفتهدیتاواطلاعاتازعظیمتوده ای
اطلاعاتآنبهدستیابیواطلاعاتذخیره سازیبرایمجازیفضاییکcloudواقعدرمی دهد.

آنهاازlocalوفیزیکیحافظه هایازاستفادهجایبهمی تواندکسهرکهاستنیاززماندر
کند.استفاده

ذخیرهکلوددرفایل هایتانوفیلم هاعکس ها،ازنسخهیکاندرویدوآیفونگوشی هایدر
رویازبایدمی کنید،پاکگوشیرویازراحساسیمحتوایوقتیکهکنیددقتپسمی شوند.

معمولاکنید.غیرفعالراکلودرویکردنذخیرهامکانکلامی توانیدیاوشودپاکهمکلود
بعدحتماکهکنیددقتاست،دسترسقابلشده هاپاکفولدردرمدتیبرایپاک شدهمحتوای

کنید.پاکهمرافولدرآنمحتویاتتمیزکاری،هراز
کار،اینباشوید؛خارجخودتانکلوداکانتازکهکافیستتنهاابری،فضایکردنغیرفعالبرای

داشتهنیازآنبهکهزمانیهرومی شودغیرفعالموقتطوربههوشمندگوشیابریفضای
شوید.آنواردمشخصات تانکردنواردبامی توانیدباشید،
مثلابروید.مربوطهبخشبهوشدهخودiCloudحسابواردنظرموردمحتوایحذفجهت
کهبرویدعکسیسراغبهآنازپسشوید.Photosبخشواردآی کلود،درتصاویرحذفبرای

زبالهسطلشکلبهآیکونیکرویپایینقسمتازوکردهبازراعکسکنید.حذفمی خواهید
پاکبرایبدهید.راiCloudازتصویرآنحذفمجوزمی توانیدکردنتاییدباحالابزنید.ضربه
کهعکس هاییحالابزنید.راSelectگزینهبالاقسمتازکلودآیازعکسچندینکردن

راکاراینهمبهنزدیکتصاویرراانگشت تانکشیدنبایاکنیدانتخابتکتکرامی خواهید
ضربهDeleteگزینهرویراستسمتپایینقسمتازدادیدانجامراکاراینوقتیدهید.انجام
بزنید.
پوشه وکردهمراجعهمربوطهنرم افزارمنویبهبایستیاندرویدیگوشیازفایل ها،حذفبرای
عمودی)نقطه ی(سهمنودکمه نظر،موردتصاویرانتخابازپسکنید.انتخابراگوشیدرواقع

Deleteوکردهلمسرا device copyبزنید.را
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قدیمیبکاپفایل هایحذف۱/۴
آیفوندرقدیمیبکاپ هایمکانبهدسترسیبرای
کنید.مراجعهتنظیماتبخشبهخوددستگاهدر●
بروید.حافظهمدیریتقسمتبهنهایتدروکردهبازراآی کلودبخش●
کردهمشخصرافایل هانوعکهمی خوردچشمبهمیله ایچارتیکنمایشگربالایدر●

بخشپیام هاوتصاویربکاپ ها،کاربراناکثربرایقسمتایندراستممکناست.
دربیشتریجزئیاتتاکنیداسکرولپایینسمتبهباشد.کردهاشغالرافضاازعمده ای

درونخودکارصورتبهشماآیفونقدیمیبکاپ هایاستممکنبگیرد.قراراختیارتان
ایندرنکردندقتباشید.نکردهحذفراآن هاهیچ گاهوباشندشدهآپلودفضااین

وشودمشکل سازمی تواندامنیتینهادهاییاوقضاییمراجعبهرفتنازقبلمسئله
دهد.قراردیگرکسهریاوبازجواختیاردرراشمافعالیت هایازارزشمندیاطلاعات

بروید.تنظیماتدرآی کلودبخشبه●
ازبکاپ گیریوضعیتمی توانیدبخشایندرکنید.انتخابرابکاپ هامدیریتگزینه●

آن هاازبرخیبرایراویژگیاینودهیدقراربررسیموردجداگانهصورتبهرااپ ها
کنید.غیرفعال

اندرویددرقدیمیبکاپفایل هایحذفبرای
Googleاپلیکیشنابتدا Driveآیکنسهطریقازرامنوسپسوکردهبازگوشی تاندررا

Free“نامبهگزینه ایمنواینانتهاینزدیکیدرکنید.بازچپسمتدر up space”
حسابدرکهراتصاویریوفایل هاتمامگزینهاینرویبرکردنکلیکبادارد.وجود
کنید.حذفداخلیحافظهازمی توانیدرااندشدهبکاپدرایوگوگل

قدیمیپیام هایحذف۱/۵
دیگرانباارتباطیهیچ گونهمخابراتیپیامک هایطریقازکهمی شودتوصیهاکیدافعالانبه

حاکمیتکهحوزه هاییوسیاسیفعالیت هایدرافرادبینبدل شدهوردپیام هاینکنند.برقرار
افراداینعلیهبرمهمیمدارکمی توانندبیفتند،بازجویاندستبهاگردارد،حساسیتآنهادر

پیشنهادماشوند.مانیتورگستردهصورتبهپیامک هاکهداردوجودزیادیاحتمالزیراباشند

11



تلگرامیکانالیااینستاگرامیصفحهبهموردایندربیشتراطلاعاتکسببرایمی کنیم
Safe.activismمخابراتپیامکسیستمازنباید«چراپستوکردهمراجعهامن)(فعالیت

کنید.مطالعهراکنیم»استفاده
کنید.حذفراگفتگوکلیاپیام هاوبرویدخوددستگاهMessageاپبهپیام هاحذفبرای
سپسوزدهضربهمخاطبنامرویگفتگویکدرمی توانیدموردی،به صورتپیام هاحذفبرای

امکانوکردخواهیدپیدادسترسیپیام هاتمامبهبخشایندرکنید.انتخابرااطلاعاتدکمه
دارد.وجودنیزآن هاحذف

شدهردوبدلفایل هاییاایمیلپیوست هایحذف۱/۶
دسترسیآنبهمی کنندتلاشبازجویانکهاستبرنامه هاییاولینجملهازومهمترینازایمیل
حساب هایبارابطهدراطلاعاتیافراد،ایمیل هایبهبازجویاندسترسیزیراباشند،داشته

و…بدل شدهوردفایل هایآنها،بینبحثموردموضوعاتافراد،سایربافردارتباطاتکاربری،
پاکایمیلیکازاستبهترپسمی دهد.قرارآنهااختیاردرراهستندفعالیتمهممواردازکه
بهراآنبازداشتصورتدرتاباشیدداشتهنمی کنید،استفادهآنازفعالیت هایتانبرایکه

توجهنکاتیچهبهبایستیپاکایمیلدربدانیداینکه(برایکنید.معرفیاصلیتانایمیلعنوان
کنید.)مراجعه۱۶صفحهامن،فعالیتجزوهبهباشیدداشته

قضایینهادهایبهمراجعهازقبلیاواحضارازپساساسیمواردازایمیل هاپاکسازیبنابراین
طوربهراخودایمیلاحضار،محلبهرفتنازقبلدلیلهمینبهاست.امنیتینهادهاییاو

شماپروندهرویاستممکنکه–حساسمحتواهایبامهمایمیل هایکنید.چککامل
مهم؛اینبرایکنید.پاکحتمارا–باشنداثرگذار
تاکنیدخالیکاملاهمراTrashقسمتکردید،پاکاینباکسازراایمیل هاکهزمانی●

ندارد.وجوداینباکسبهTrashازآن هابازگرداندنامکاندیگرکهشویدمطمئن
باشید،داشتهراآن هااستنیازکهداریدخودایمیل هایضمیمهدرمهمفایل هایاگر●

کنید.ذخیرهامنفضاییکدررمزگذاری،ازپسوکنیددانلودابتدارافایل هااین
آیفوندرقدیمی،ایمیل هایبهبازجودسترسیازجلوگیریبرایمی توانیدهمچنین●

iCloud Mailقسمتراست،سمتآیکنرویزدنضربهبااندرویددروAttachmentرا
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راایمیل هاپیوست هایتماممی توانیدبخشایندربزنید.ضربهViewرویکنید،باز
کنید.حذف

آنهاپاکسازییاویدیوهاوتصاویرمدیریت۱/۷
بازداشت شدهفردعلیهبازجوییهنگامدراستممکنکهمستنداتیومدارکازبزرگیبخش
فعالیت هایازبسیاریدرمعمولااست.ویدئوهاوتصاویربهمربوطگیرد،قراراستفادهمورد

اگرکهمی شوندنگهداریوثبتفردخودتوسطویدئوهاوعکس هادیگریحوزههریاوسیاسی
توسطفردکههمهنگامیدرشود.تماماوضرربهاستممکننشود، رعایتامنیتینکات

دسترسدرازمراجعهازقبلاست،بهترمی شوداحضارامنیتینهادهاییاوقضاییمراجع
فایل ها؛اینحذفبرایشود.مطمئنآنهانبودن
کنید.حذفراویدئوهاوتصاویرورفته(کلود)ابریفضایبه●
صورتبهتامی کشدطولمدتیومی گیرندقرارمخصوصیآلبومدرآنهاحذف،ازپس●

Recently«آلبومسراغبهروند،ایندرتغییربرایشوند.حذفکامل Deleted«وبروید
کنید.حذفراآندرونفایل های

فضایبهویدیوهاوتصاویرانتقالآی کلود،فضایکردنخالیبرایراه هاازدیگریکی●
هاردبهراآنهامی توانیدداشتیدآنبرایکافیزماناگرکهاستخارجیذخیره سازی

دهید.انتقالاکسترنال

اجتماعیشبکه هایاپلیکیشن هایپاکسازی۱/۸
است،ضروریاحضارمحلبهمراجعهازقبلآنبهکردنتوجهکهمهمبسیارمواردازدیگریکی

افراد،سایرباارتباطیراه هایومی کنیماستفادهآنهاازروزانهکههستنداپلیکیشن هایی
زیراباشد،کاریهراولویتدربایستیبرنامه هااینعمیقپاکسازیمی باشند.فعالانودوستان

است.برنامه هااینبررسیمی دهندانجامبازجویانکهاقدامیاولینمواردبسیاریدر
درایمیل هاواجتماعیشبکه هایاپلیکیشن هایتمامحذفازپیشکهاستمهمبسیاراین

کهشویدمطمئنهمچنینکنید.لاگ اوتیاشویدخارجآن هاازکاملصورتبهخود،تلفن
باشد.نشدهذخیرهخودکارصورتبهتلفن تانجایهیچ درشماحساب هایپسورد 
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پرداخته ایم.برنامه هااینازبرخیپاکسازینحوهبهزیردر

اینستاگرام:عمیقپاکسازی
کلیصورتبهرااینستاگرام(پیام)دایرکت هایحذفبرایروشیکهکرده ایمتلاشبخشایندر

اینستاگرامحسابروش،اینازاستفادهصورتدرکهباشیدداشتهنظرراایندهیم.آموزش
اتفاقایننمی خواهیداگربنابراینشود.تبدیلعمومیبهخصوصیحالتازاستلازمشما

بیشتریزمانمسلماکهکنیدحذفحساب تانازتکیصورتبهراپیام هااستبهتربیفتد
گرفت.خواهد

پیام هاپاک کردن
اینستاگرامدرخودبدل شدهوردپیام هایحذفوپاکسازیبرای
بروید.اصلیصفحهبهابتدا●
چندآنرویکردنکلیکبادید.خواهیدکوچکموازیخطسهراستسمتگوشهدر●

شد.خواهدبازدیگرگزینه
شدندبازدیگریگزینه هایآنکهازپسورفتهخصوصی»حریمو«تنظیماتقسمتبه●

کنید.کلیکامکانات»و«حساب هارویورفتهپایینقسمتبه
وآنرویکردنکلیکباکهدیدخواهیدحرفه ای»«حسابعنوانتحتگزینه ایاینجادر●

تعریفبهترینکهشدخواهدپرسیدهشماازحرفه ای،بهحسابتغییرمرحلهگذراندن
پسداد)خواهدنمایشمختلفگزینه هایبصورترا(آنهاواستچیزیچهخودتاناز
درمی کنید؛انتخابراگزینه ایچهنیستمهمزیادالبتهکهنظرموردگزینهانتخاباز

کنید.کلیک«تمام»رویصفحهپایین
هستیدمبتکر)»و(نوآور«سازندهشماآیاکهشدخواهدپرسیدهشماازبعدقسمتدر●

شود.انجامراحت ترادامهدرکارتانتاکنیدانتخابراسازندهاستبهترکه«تجاری»یا
راخودحسابمی خواهیدکههستیدمطمئنآیاکهشدخواهدپرسیدهشماازآخردر●

می شود.تمامکارمرحلهاولیناوکی،رویکردنکلیکازپسکهکنیدایحرفه
گوشهدربروید؛کرده اید،صحبتآنهاباکهکسانیاسامیوپیام هاقسمتبهاگراکنون●

آنازبعدوکنیدکلیکآنهارویدید.خواهیدهمموازیخطسهبالاراستسمت
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وکردهانتخابهم زمانبطورراچتچندکهمی دهدرااجازهوامکانایناینستاگرام
کنید.حذفسپس

اینستاگرامدرکامنت هاولایک هاپاکسازی
قسمتدراست،و…کامنت هالایک ها،شاملاینستاگرامپلتفرمدرکهفعالیت هاییهمه

توجهکهشدهمهیاکاربرانبرای۲۰۲۲سالاوایلازامکاناینمی شوند.ذخیرهشما»«فعالیت
شماهوشمندگوشیبهبازجودسترسیهنگامواحضارمحلبهرفتنازقبلآنبهنکردن

«فعالیتقسمتدردهد.قراراواختیاردرراشمافعالیت هایهمهتاریخچهراحتیبهمی تواند
وببینندجایکدررااینستاگرامدرخودفعالیتمی توانیداینستاگرام تانصفحهدرشما»

شما"؛"فعالیتبهدسترسیبرایکنید.مدیریت
بزنید.ضربهبالاراستسمتگوشهدرمنورویوبرویدخوداصلی)(پروفایلنمایهبه●
خودمحتوایمی توانیدقسمتایندرشمابزنید.ضربهشما""فعالیترویسپس●

واکنش هایلایک ها،(نظرات،تعاملاتشانوحلقه ها)وویدیوهاداستان  ها،(پست ها،
کنید.بایگانی)(حذف،مدیریتانبوهصورتبهراغیره)وداستاناستیکر

رافعالیت هاآنواقعدرشمااینستاگرام،درخودفعالیت هایپاک کردنباکهکنیدتوجه●
اینستاگرامحاضرحالدرمی کنید.پاکگذاشته ایدکهراکامنتییعنیمی برید.بیناز

ندارد.کامنتیاولایکآنکردنپاکبدونراشمافعالیت هایگزارشپاک کردنقابلیت

سابق)(توییترایکسعمیقپاکسازی
راری پست هاوقدیمیپست هایبتوانکهامکانیچنینایکسبرنامهخوددراینکهبهتوجهبا

کهکرده ایممعرفیوب سایتدوراهنماایندرمانداردوجودکرد،حذفجمعیبصورت
وب سایتکنید.حذفلحظهیکدرراپستچندهزارآنهاازاستفادهبامی توانید

www.tweetdelete.netایکسحسابکردنواردبامی توانیدشماکهاستوبسایت هاازیک
شماکهوب سایت هاازدیگریکیکنید.حذفیکجاصورتبهراپست۳۲۰۰واحدآندرخود

وب سایتکنیدحذفلحظهیکدرراخودپست هایهمهآندرمی توانید
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www.tweeteraser.com.دریافتدستمزددلار۶.۹۹کاراینانجامبرایوب سایتایناست
کرد.خواهد

تلگرامعمیقپاکسازی
Clearعنوانتحتگزینه ایخودتنظیماتمنویدرتلگرامبرنامه Cacheباکهکردهارائهرا

کنید.حذفراتلگرامکشحافظهمی توانیددیگریخاصاقدامهیچبهنیازبدونآنازاستفاده
طیترتیببهرازیرمراحلکهکافیستبرنامهاینخودطریقازتلگرامکشحافظهحذفبرای

کنید؛
کنید.اجراراتلگرامبرنامه●
اصلیمنویتاکنیدلمسراصفحهبالایوچپسمتگوشهدرموجودخطیسهآیکون●

شود.نمایانتلگرام
کنید.انتخابراSettingsگزینه●
Dataگزینه● & Storageنمایید.لمسرا
Storageگزینه● Usageکنید.انتخابرا
Clearگزینه● Cacheبهشدهانباشتهفایل هایحجمگزینهاینکناردرنمایید.لمسرا

می شود.دادهنمایشاپلیکیشنکشحافظهعنوان
کنید.حذفراتلگرامکشحافظهمی توانیدگزینهاینانتخاببانهایتدر●
آیفونواندرویدگوشی هایدرابریفضاهایهمهدرتلگرامذخیره شدهپیام هایپاکسازیبرای

کنید:اقدامزیرروش هایبامی توانید
همهپاک کردنگزینهانتخابباسپسورفتهدیتاتنظیماتقسمتبهاندرویدگوشی هایدر

Data(کنید.حذفراابریفضایدرذخیره شدهپیام هایابریفایل های Setting/ Delete all
Cloud Drafts(

دیتاگزینهبروید.سکیوریتیوپرایوسیتنظیماتقسمتبهابتدامی توانیدهمآیفونگوشیدر
کنید.انتخابرادرفتکلودآلدیلیتسپسوکردهانتخابراستینگ
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واتس اپعمیقپاکسازی
کنید،حذفمی توانیدکهداده هاییرویبردقیقیکنترلتامی دهداجازهشمابهواتس اپ

یاعکس هاورفتهواتس اپپیام رسانتنظیماتبهمستقیماًمی توانیدبنابراین،باشید.داشته
استکافیکارایندادنانجامبرایکنید.حذفنظرموردمخاطبچندیایکازراویدیوها

کنید.دنبالدقتبهرازیرمراحل
بروید.»Setting«قسمتبهوکردهبازراواتس اپاپلیکیشن●
Data«گزینه ● and Storage Usage» > «Storage Usage«شدهبازکشوییمنویازرا

کنید.انتخاب
فضایکلیحجمهمچنینومختلفموضوعاتوچت هاازفهرستیقسمت،ایندر●

بررسیضمنمی توانیدشمابنابراینمی شود.دادهنشانشمابهموردهرذخیره سازی
نمایید.انتخابپاک سازیبرایراخودنظرموردبخش هایمختلف،جزئیات

وذخیره سازیفضایموارد،کلتعداد(شاملدادهنشانفهرست هایدرسپس●
اسکرولغیره)واستیکرهااسناد،صوتی،پیام هایویدیوها،،GIFفایل هایعکس ها،

کنید.انتخابرا»Manage«گزینه یوکرده
راآن هاهمهیابزنیدضربهشوند،حذفوپاکمی خواهیدکهداده هاییانواعروی●

شماواتس اپکشحافظه یتابزنیدضربه»Clear«گزینه یرویسپسکنید.انتخاب
شود.پاک

درکهداردوجودنیزآیفونگوشی هایواتس اپپنهانحافظه یپاک سازیبرایدیگریروش
پرداخت:خواهیمکاراینانجامنحوه یبهادامه
شوید.»Setting«بخشواردوکردهبازراخودهوشمندگوشی●
«General«مسیربهواتس اپ،اپلیکیشنبهدسترسیبرای● > «Phone Storage» >

«WhatsApp«.بروید
Delete«گزینه یرویخود،آیفونازواتس اپنصبحذفبرای● App«بزنید.ضربه
دوبارهورفتهiTunesاستوراپبهکردید،حذفخودآیفونازراواتس اپاینکهازبعد●

کنید.نصبراآن
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شوید.خودواتس اپکاربریحسابوارددوبارهبایدواتس اپ،اپمجددنصبازپس●
شد.خواهدحذفپیام رساناینکشحافظه کار،اینانجامازپس

آنهااهمیتوپشتیبانکدهای
وروددرمشکلبروزصورتدرکههستندمصرفییک بارورقمیهشتکد هایپشتیبانکدهای

کدهااینداشتندسترسدرباتنهاهویتاحرازبرنامهیاپیامکبهنیازبدونمرحله ای،دو
امنیتیکد هایازاستفادهکنید.پیدادوبارهدسترسیوکردهریکاوریرانظرموردبرنامهمی توانید
درشمااجتماعیشبکه هایحساب هایازمحافظتبرایامنومطمئنروشیکپشتیبان،

کنید.پیدادسترسیخودکاربریحساب بهنمی توانیدکهاستمواقعی
حساب هاینداریدتمایلاگرامنیتینهادهایوقضاییمراجعبهمراجعهازقبلواحضارازپس

همهپشتیبانیکد هایاستبهترکنید،حذفکاملصورتبهراخوداجتماعیشبکه های
ازپساگرتاداریدنگهامنبسیارفضاییدروگرفتهبرنامه هااینازرااجتماعی تانشبکه های

واردکدهاآنبابتوانیدشد،ایجادحساب هایتانبهدسترسیدرمشکلیاحضارمحلازبازگشت
شوید.حساب ها

مهمینقشپشتیبانکدهایاینکنید.محافظتکدهااینازخوبیبهبایستیکهباشدیادتان
بازیرفته،بینازاجتماعیاپلیکیشن هایبهمادسترسیکهبحرانیوحساسشرایطدررا

راکدهااینداد.خواهیمدستازراخوداکانتهمیشهبرایکدهااینکردنگمبازیرامی کنند
دارید.نگهامنیتینیروهایدسترسوذهنازدوروخارجیامنفضاییکدرمی توانید
داخلدراعتمادموردفردیبهراخودحساب هایپشتیبانکدهایوپسوردمی توانیدهمچنین

ازپسیاودهدانجامرالازماقداماتفوراشما،دستگیریصورتدرتابسپاریدکشورازخارجیا
جزوهبهبیشتراطلاعات(برایکنید.پیدادسترسیخودحساب هایبهدوبارهبتوانیدبازگشت

کنید)مراجعه۲۲صفحهامن»،«فعالیت

مختلفمرورگرهایدروب گردیتاریخچهحذف۱/۹
استفادهمرورگر،درآنلاینصورتبهآنهافعالیتداشتننگهپنهانجهتفعالانبهکلیتوصیه

امن»«فعالیتجزوه۲۹صفحهبهبیشتراطلاعات(برایمی باشد)Incognito(مخفیپنجرهاز
مداومصورتبهکهمی شودپیشنهادنمی کنیداستفادهروشاینازاگراماکنید).مراجعه
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پاکخودخصوصی حریمحفظبرایرامی کنیداستفادهآنازکهمرورگرهاییجستجوتاریخچه
ازبیفتد،امنیتینهادهایوغریبهافراددستشماسیستمدلیلی،هربهبنااگرکهچراکنید،
آنلاینخریدکردن،سرچمختلف،وب سایت هایبهزدن(سروب گردیمی توانندبخشاینطریق

رامختلفمرورگرهایازبرخیدروب گردیپاکسازیچگونگیاینجادرکنند.شناساییراشماو…)
می دهیم.پیشنهادشمابه

Chrome(کروم)
کروممرورگردروب گردیتاریخچهحذفبرای
شوید.کرومتنظیماتوارد●
Privacyقسمتبه● and security.بروید
Clearبخشبهسپس● browsing data،گزینه تیکرفتهBrowsing Historyوبزنیدرا

Clearگزینه رویوب گردی تان،تاریخچه پاک شدنبرای Dataبزنید.ضربه
صفحهبالاینقطهسهکهاستکافیمرورگرایندر)Incognito(مخفیپنجرهازاستفادهبرای

Newوکردهکلیکراراستسمتدر incognito windowکنید.انتخابرا

Firefox(فایرفاکس)
فایرفاکسمرورگرتاریخچهپاکسازیبرای
شوید.تنظیماتبخشوارد●
Privacyقسمتبه● and security.بروید
Clearگزینه رویورفتهHistoryبخشبهسپس● Historyبخشآن جادربزنید.ضربه

Firefox willرویراNever Remember Historyکنید.تنظیم
درراآنراستسمتآیکنمی توانیدمرورگراینرویبرمخفیپنجرهحالتکردنفعالجهت

Newگزینهرویبروکردهانتخاببالاقسمت Private Windowکنید.کلیک
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Safari(سافاری)
سافاریمرورگرتاریخچهپاکسازیجهت
کنید.بازرامرورگراین●
Clearبخشواردآنمنویاز● Historyاطلاعاتهمهحذفبرایزمانیبازهیکوشوید

Clearگزینهروینهایتدروکنیدانتخابرامرورگردرموجود Historyبزنید.ضربه
اینمنویبهکاراینبرایکنید.استفادههنگاممخفیپنجرهازنیزمرورگرایندرمی توانیدشما

Newگزینهورفتهصفحهراستسمتبالایدرمرورگر Private Windowکنید.انتخابرا

یاهمهپاکسازیبرایتوصیه هایی۱/۱۰
حساستلفن هایشماره ازبرخی

تلفن هایشماره لیستبهامنیتینهادهایبهمراجعهازقبلواحضارازپسکهاستبهتر
لیستازراحساسیت برانگیزومهمتلفن هایشمارههمهبزنید.سریخودذخیره شده
دستگاهیکبهوبگیریدپشتیباننسخهآن هاازحذف،ازپیشیاکنیدحذفخودمخاطبین

مواردتنهاندارید،کاملصورتبهخودمخاطبینلیستحذفبهتمایلاگرکنید.منتقلجدید
لیستبهو…)بانک هااپلیکیشن های(اسنپ،داخلیاپ هایشویدمطمئنوکنیدحذفرامهم

گوشیدرکهفعالانیوافرادتلفنشمارهبهبازجویاندسترسیندارند.دسترسیشمامخاطبین
کند،آزادترشمابهغیرمرتبطاتهاماتکردنوصلدرراآنهادستمی تواندهستند،ذخیرهشما
افرادوفعالانسایربابازداشت شدهفردروابطپیداکردنوکشفبازجومهمکارهایازیکیزیرا

کردنپیدابرایرابازجوکارتنهانهموبایلتان،درافراداینشماره تلفن هایبودنذخیرهاست.
بیاندازد.دردسربهنیزرافعالانآناستممکنبلکهمی کند،راحت ترروابطاین

باشیمداشتهذخیرهنبایدراشماره هاییچه
خودتلفندرراکشورازخارجفعالانشمارهبه ویژهشده،شناختهفعالانشمارهمی شودتوصیه
ارتباطدرجانباختگانخانواده هایوخانواده هایشانیاسیاسیزندانیانبااگرنکنید.ذخیره

آنهابرایمشکلاتیبروزموجبمی تواندشماتلفندرافراداینتلفنشمارهذخیره کردنهستید،
شود.نیز
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کارتسیم(رویهوشمندگوشیتلفن هایشماره(حذف)پاک سازیچگونگی
آیاشودپاککارتسیمیاهوشمندگوشیرویازشمارهاگرگوشی)/رویو

نه؟یااستبازیابیقابل
همراهتلفنازمخاطبینحذفبرای
بروید.خودگوشیدرذخیره شدهمخاطبینقسمتبهابتدا●
تاداشتهنگه راخودانگشتآنهارویوکردهپیداراکنیدحذفمی خواهیدکهمخاطبینی●

مخاطبینتازدهراحذفگزینهزدنتیکازپسوشدهظاهرآنهامقابلدرتیکعلامت
شوند.حذفشدهانتخاب

کهصورتیدراست.کافیکردنفکتوریریستگوشیاطلاعاتکاملحذفبرایکنیدفکرشاید
استممکنشمااطلاعاتهمبازکارخانهتنظیماتبهبازگشتازپسحتیونیستچنین

توصیهدلیلبه همینبگیرید.بکاپمخاطبانازکهمی دهداجازهشمابهگوگلشوند.ریکاوری
(بکاپحالتایناگردهید؛انجامراپیش رومراحلمخاطبینلیستحذفازقبلمی شود

است،فعالشماهوشمندگوشیدرگوگل)حسابطریقازگرفتن
بروید.تنظیماتقسمتبهابتدا●
کنید.مراجعه)Accounts(حساب هابخشبه●
Google(گوگلحسابسپس● Account(کنید.بازرا
Account(قسمتایندر● Syns(گزینهقسمتبخشایندرشمادید.خواهیدرا

غیرفعالمخاطبینلیستبازیابیقابلیتتاکنیدخاموشرا)Contacts(مخاطبین
شود.

هوشمندگوشیتمیز کنندهاپ هایمعرفی۱/۱۱
آنهاباکارنحوهوعمیق)پاکسازیاز(پس
بازیابیقابلکامل،پاکسازیازبعدحتیاستممکنهوشمندتانگوشی رویاطلاعاتازبخشی
نرم افزارهااینکنید.استفادهگوشیتمیزکنندهاپ هایازمی شودتوصیهدلیلهمینبهباشد.
Cleanerواندرویدبرایccleanerمانند Smartعمیقکردنپاکبرعلاوهمی توانندآیفونبرای
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نرم افزارهایاینازبرخیاینجادرببرند.بالانیزراگوشیسرعتگوشی تان،دراضافیاطلاعات
کرد.خواهیممعرفیشمابهراامن

Filesافزارنرم by Google
یاواضافهفایل هایازگوشیحافظهکردنپاکبرایاندرویدیمفیدبرنامه هایازیکیاپاین

ابزارهایبرنامهایناست.دیگریثالثشخصهریابازجودسترسیازجلوگیریجهتحساس
شناساییوفایلمدیریتبخشدارایهمچنینواسترایگانآنازاستفادهدارد،ساده ای

کنند.استفادهآنازمی توانندآسانیبهکاربرانکهاستشدهاشغالفضای

SDافزارنرم Maid
ومهمفایل هایعمیقکردنپاکجهتپیشنهادیمفیدبرنامه هایازدیگریکینرم افزاراین

اینمزایایدیگرازحساسیاواضافیفایل هایمدیریتاست.اندرویدگوشی هایازحساس
می باشد.نرم افزار

CCleanerافزارنرم
پاکبهاقداممی توانآنازاستفادهباکهاستپاک کنندگیویژگیبرنامهایناصلیعملکرد

علاوهکرد.پاکراخالیپوشه هاینیزونموداندرویدگوشیرویبرنامه هاازکشداده هایکردن
Appیکازفوقبرنامهاین،بر Managerبهواستسادهمنوییکدارایکهمی باشدبرخوردار

کنند.استفادهآنازمی توانندراحتیبهمبتدیافرادخاطرهمین

Nortonافزارنرم Clean
Nortonاست.اندرویدیگوشی هایحافظهپاک کردنمناسببرنامهاین Cleanحذفبرای

باقیماندهفایل هایبه دنبالجستجوبه دلیلهمآنکهداردبالاییدقتناخواستهفایل های
شدهنصبپیشازبرنامه هایحذفهمچنیناست.کشفایل هاییاشدهحذفبرنامه های

برنامهایناست.انجامقابلراحتیبهبرنامهاینازاستفادهباهوشمند،گوشیرویبرموجود
قابلوخوببرنامهنیزامنیتینظرازمی باشد،برخورداربالاییبسیارکاراییازاینکهبرعلاوه
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اینبهمی توانندمی دهند،اهمیتخودخصوصیحریمحفظبهکهکاربرانیواستاعتمادی
کنند.اعتمادبرنامه

Droidافزارنرم Optimizer
مورداندرویدگوشی هایبرایکهپاک کننده ایبرنامه هایقدیمی ترینوساده ترینجملهاز

Droidبرنامهمی گیردقراراستفاده Optimizer.است

AVGافزارنرم Cleaner
AVGبرنامهاز Cleanerبرایمی توانیداندرویدگوشیدراضافیفایل هایپاکسازیبرعلاوه

کنید.استفادهنیزعکسهوشمندتحلیلگریکعنوانبهیاوحافظهتقویتفایل ها،مدیریت
پایینیکیفیتازکهتصاویریعکس ها،تحلیلباکهاستصورتبدینبرنامهاینعملکرد

می کند.حذفراهستندتکرارییاومی باشندبرخوردار

iSkysoftافزارنرم Phone Transfer
iSkysoftافزارنرمازمی توانید Phone Transferکلینریکعنوانبه)Cleaner(ازبرایقدرتمند

کنید.استفادهآیفونازخودحساساطلاعاتبردنبین

iFreeUpنرم افزار
Junkگزینهومتصلرایانهبهراخودآیفونبایدشماافزارنرماینازاستفادهبرای Files Clean

Performanceنامباگزینه ایحاویافزارنرماینکنید.انتخاب Optimizeباکهاست
می بخشد.بهبود راآیفونعملکرد سرعت مخصوصیالگوریتم های

Memoryنرم افزار & Disk Scanner Pro
Memoryافزارنرم & Disk Scanner Proرویبرمستقیماکهاستاپلیکیشنیکحقیقتدر

می سازد.فراهمراآنحافظهپاک سازی امکانونصب شماiosدستگاه

23



Batteryنرم افزار Doctor
Batteryاپلیکیشن Doctorضمنبودخواهیدقادرکهمی باشدبرنامه هاییازدیگریکیهم

سریعاوشناساییراآنحافظه درموجود غیرضروریفایل هایخود،iosدستگاهدرآننصب 
بهینه سازیموجبکهاستOptimizationگزینهدارایافزارنرماینهمچنینکنید.حذف

می شود.هوشمندگوشیباتریمصرف
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