


.مقدمه
آنکهازبیشزندانودستگیریاسلامی،جمهوریبه ویژهاستبدادیحکومت هایازبسیاریدر
خودسرانهوخشونت آمیزشیوه ایباشد،داشتهبازداشت شدگانبرایاصلاح گرایانهرویکردیکه
ایندراست.حاکمسیستمماهیتپذیرشجهتافرادآزادیوحقوقسرکوبراستایدر

نوجوانانوکودکانحتیومی شوندسرکوبمنتقدومخالفصداهایهمهدیکتاتوریسیستم
دلیلچهبهنوجواناناینکهازصرف نظرنیستند.مصونشکنجهوبازداشتآسیب هایازنیز

PTSDمانندمنفیروانشناختیواکنش هایازوسیعیطیفبازداشتفرایندمی شوند،دستگیر
کننده،فلجترس هایاضطراب،افسردگی،پانیک،حملاتتروما،سانحه)،ازپساسترس(اختلال

می آورد.وجودبهافرادایندرراو…مخدرموادمصرفبهگرایشخودکشی،بهتمایل

روانیوجسمیسلامتبرمستقیمطوربهنوجوانانزندانی کردنوحبسمی دهدنشانآمارها
همراهآزادیازپسمدت هاتازندانمنفیپیامدهایمی گذارد.تاثیربزرگسالیایامدرآنها

ببرند.رنجروانسلامتچالش هایازسال هاتاآنهااستممکنوبودهنوجوانان

بازداشت،روانیپیامدهایومخاطراتبهپرداختنضمنبخشچندیندرراهنماجزوهاین
می دهد؛ارائهخصوصایندرراروانشناسانلازمتوصیه هایواقدامات

می کندتهدیدراشدهبازداشتنوجوانانکهخطراتی●
بازداشتحینخانوادهاولیهاقدامات●
آزادیازپسنوجوانانوضعیت●
می شوندآزادزندانازکهنوجوانانیبابرخورددرخانواده هابرایکلیراهکارهای●
جامعهدوستان-خانواده-گروه هایبرایکلیراهکارهای●
شدهبازداشتنوجوانانخودبهراهکارهاییوتوصیه●

آندرمانتوصیه هایواتکپانیکوسانحهازپساسترساختلالات●

راتوصیه هاییآید،پیششمابرایاستممکنکهسوالاتیبهتوجهباشدهتلاشارتباطایندر
بپردازیم؛نوجوانانبازداشتروانیبُعدبهودهیمپیشنهاد
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مواجهبازجوییخشونت آمیزفضایباوشدهبازداشتباراولینبراینوجوانانوقتی●
می دهد؟دستآنهابهاحساسیچهمی شوند،

گیرد؟انجاماقداماتیچهاستبهترخانواده،نوجواناعضایازیکیبازداشتصورتدر●
می شوند؟مواجهروانیوروحیوضعیتچهباآزادیازپسبازداشت شدهنوجوانان●
باشند؟داشتهبرخوردیچهآن هابانوجوانانآزادیازپسخانواده ها●
دورانازناشیاضطرابوترومااسترس،ازمی تواندروانشناسومشاوربهمراجعهآیا●

بکاهد؟نوجوانانبازداشت
می زنند؟خودکشیبهدستآزادیازپسنوجوانانازبرخیچرا●
ازپسنوجوانانقبالدرمسئولیتیچهجامعهافرادسایروآشناهادوستان،خانواده،●

دارند؟برعهدهآزادی
لازمفضاییچهشده اند،مواجهتجاوزوتعرضبابازداشتدوراندرکهنوجوانانی●

هستند؟اقداماتیچهنیازمندودارند

و۱۴۰۱سراسریخیزشدرنوجوانانپُررنگحضورچراییبهمختصرنگاهیاستلازمابتدا
شود؛انداختهآنهاگستردهبازداشت
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پررنگحضورو۱۴۰۱سراسریخیزش
.نوجوانان

نوجواناناو،حکومتیقتلفرایندبهنسبتمردمیواکنش هایوامینی(ژینا)مهسامرگازپس
درزیادیاعتراضاتنیزاینازپیشاگرچهداشتند.اعتراضاتطولدرگسترده ایوپررنگحضور
نوجوانانخیزشایناندازهبهخیزش هااینازکدامهیچدرحالاینبابود،گرفتهشکلایران

کارشناسانوروان شناختیمتخصصانسویازبسیاریدلایلنداشتند.معنادارحضور
سنیقرابتاست.شدهبیاناعتراضاتایندرنوجوانحضورعلتخصوصدرجامعه شناسی

گروهاینتلاشواجتماعیشبکه هایوتکنولوژیبهدسترسیامینی،(ژینا)مهسابانوجوانان
ماهیتباسازگاروهم شکلهیچ عنوانبهکهخودسیاسیواجتماعیهویتتثبیتجهتسنی

نسلتروماهایجدیدنسلموارد،اینبرعلاوهاست.موارداینجملهازنیست؛حکومت
نسلخلافبرروانی،نظرازدلیلهمینبهو...)واعدامها،جنگ،(انقلاب،نداشتندراگذشته
نیستند.منفعلوناتوانتغییرایجادبرایبودند،شدهمنفعلقدرتعواملبرابردرکهگذشته

رشدآسیبپروناکارآمدمعیوب،آموزشیسیستمیکدرایرانینوجوانانگذشتهسال هایطی
فرهنگی،فکری،جریاناتاساسبرراسنیگروهاینبوداینحاکمسیستمتلاشکردند.نموو

ارتباطاتبهدسترسیوتکنولوژیپیشرفتحالاینباکند.تربیتخودایدئولوژیکواجتماعی
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جریاناتتادهدقرارآنهااختیاردرامکاناتیتوانستنوجوانان،انتزاعیتفکراتکناردرجهانی
گروهایندغده هایاینازپیشبگذارند.اجرامرحلهبهمشخصبستریکدرراخودروانیرشد
ونشدهشناختهرسمیتبههاخانوادهازبرخیسویازچهوحکومتطرفازچهسنی

برخیدرتنهاحکومتمی شد.سپردهآنهابهاجتماعیفعالیتجهتکمتریمسئولیت
خیزشمی کرد.ابزاریاستفادهنوجوانانازو…بهمن۲۲وآبان۱۳مانندسیاسیرخدادهای

خودسیاسیواجتماعیهویتتوانستندآنهاکهکردفراهمبسترینوجوانانبرای۱۴۰۱سراسری
درراسنیگروهاینحضورجامعهتنهانهکنند.اعلامبارزصورتبهراهویتاینوبازیافتهرا

سویازشدهارائهالگوهایومکانیزممواردازبسیاریدربلکهکرد،مشاهدهخیزشاین
اسلامیجمهوریممنوعاتبهمستقیمآنهابخشید.واقعیمعنایجنبشاینبهنوجوانان،

آواز،خواندنمانندنمونه هاییدادند.قرارهدفموردراآنهاایدئولوژیکارزش هایوبردهحمله
است.موارداینجملهازو…همکناردرپسرودخترهمنواییمختلط،رقص

۱۴۰۱سراسریخیزشدرنوجوانانبازداشت
خودکشی  ها،قبیلازایراندرنوجوانانوکودکانبهمربوطاجتماعیآسیب هایازبسیاریدر

وبد پرستوبی سرپرستنوجوانانکار،کودکاناجتماعی،بزه هایمخدر،موادمصرفسوء
جملهازهستیم.مواجهدقیقاطلاعاتوآماروجودخلابانوجوانان…شدنزندانیوبازداشت

وکودکانخصوصدرحکومتیایدئولوژیازخارجومستقلنهادیکوجودعدمامرایندلایل
سنیگروه هایاینمعضلاتسنجشوارزیابیسیاسیابعادازدوربهکهنهادیاست.نوجوانان

باشد.داشتهعهدهبررا
شدند.دستگیرسرکوبگرنیروهایتوسطنوجواناناززیادیشمار۱۴۰۱سراسریخیزشجریاندر

تعدادازبشریحقوقنهادهایهمچنینوقضائیهقوهسویازموثقیآمارهرچند
می دهدنشانمشاهداتحالاینبانشده،اعلاماخیرسالیکطیسال۱۸زیربازداشتی های

مطالبانتشارشعارگویی،شعارنویسی،اعتراضات،درشرکتدلیلبهنوجوانانازتنصدها
اعتراض ها،طولدربرآورد هاطبقهمچنینشده اند.دستگیرو…اجتماعیشبکه هایدرانتقادی
تجاوز،شکنجه،گسترده،دستگیری هایبرعلاوهشده اند.کشته سال۱۸زیرکودک۴۰دستکم

مدارسزنجیره ایمسمومیتنوجوانان؛علیهسنگیناحکامصدوروبلاتکلیفیدربازداشت
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ازدیگریرویه هایمدارسحراستتوسطآنهاعلیهامنیتیتهدیداتوفشارو۱۴۰۱آذرازکشور
است.بودهنوجوانانسرکوب

وبشریحقوقسازمان هایتوسطبازداشتینوجوانانشمارمورددرکهآماریاین،برافزون
نمی گیرد.بردرراصادرهاحکاموبازداشتمواردتمامیصرفامی شود؛بیاناجتماعیشبکه های

ومدتکوتاهبازداشت هایاحضار،بازجویی،موردکهنوجوانانازبزرگیبخشدربارهشکبدون
بهآنهاخصوصدراطلاعاتیونشدهاطلاع رسانیگرفته اند،قراربازجوییخشونت آمیزروند

اخیرسال هایطیگروهی،بازداشت هایبرعلاوهاست.نکردهپیداراهبشریحقوقرسانه های
شده اند.احضارودستگیرامنیتینهادهایتوسطهدفمندصورتبهنیززیادینوجوانان
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شدهبازداشتنوجوانانکهمخاطراتی

.می کندتهدیدرا
هیچگونهشدند،دستگیراعتراضاتدرکهافراداینازدستهآنبه ویژهبازداشتینوجواناناغلب
درناخواستهصورتبهونداشتهراامنیتیبازداشتگاه هایدرحضوروزندانبازداشت،تجربه
چونمواردیمی گیرند.قرارکرده اند،تجربهتاکنونکهچیزیآنبامتفاوتشرایطیومحیط
خشونت آمیزبرخوردبهداشتی،امکاناتبهدسترسیعدمبازداشتگاه ها،غیرانسانیشرایط

درنوجوانجرمتفکیکعدمبازداشتگاه ها،درافرادسنیتفکیکعدمزندان،عواملوماموران
وانفرادیسلول هایازاستفادهتحقیر،وتوهینضرب و شتم،تربیت،واصلاحکانون های
درراآنهابازداشتگاه ها،ازخارجمکان هاییدرحتینوجوانانبهجنسیتجاوزوتعرضهمچنین

می کند.تهدیدبه شدتزندانوبازداشتدوران

شدهپرداختهشدهبازداشتنوجوانانبرآنتاثیرومخاطراتاینازبرخیبهبخشایندر
است.
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انفرادیسلول هایدرحبس
درحبسشوندروبروآنبابازداشتفراینددراستممکننوجوانانکهمواردیازیکی

ایندرکهاستایننوجوانانبرانفرادیمخربتاثیردلایلازیکیاست.انفرادیسلول های
Frontal"می کند.تجربهراایعمدهساختاریرشدمغزدوران، Lobe"کهپیشانی)(بخش
واستراتژیبرنامه ریزی،گفتن،سخنپردازشمسئولوبودهمغزعصبیسیستمازبخشی

استادهانی،کریگاست.رشدوتکاملحالدرهنوزدورانایندراست،افکارسازماندهی
اثراترویبرمطالعهحالدرسال۳۰حدودکهکروزسانتاکالیفرنیادانشگاهدرروانشناسی

آسیب پذیرند،انفرادیدرحبسبامواجهدر«نوجوانانمی گوید:است،بودهانفرادیسلولروانی
روانشناس:اینگفتهبههستند.»رشدحیاتیمراحلدرروانیواجتماعینظرازهنوزآنهازیرا

مخربتجاربایناست.»استرس زاوآسیب زاترسناک،نوجوانان،برایویژهبهانزوا«تجربه
واردناپذیریجبرانآسیب هایآنهابهوباشندداشتهتداخلرشداساسیفرآیندهایدرمی تواند

دسترسیوهستندتنهاسلولیکدررازیادیزمانمدتنوجوانانانفرادی،دوراندرکند.
خدماتیاوآموزشیبرنامه هایخانواده،اعضایباتماسنوشتن،وخواندنورزش،بهمحدودی
دارند.روانیودرمانیبهداشتی،

حسی،محرومیتدچارآنهاوشدهمحدودنوجوانانیکبرایفضاهاتمامانفرادیسلولدر
اماهستند،روبه روکمبودهااینباانفرادیدرافرادهمهاگرچهمی شوند.بیناییوشنوایی

بیشترمراتببهمحدودیت هااینبامواجهدردارند،قراررشدپروسهدراینکهدلیلبهنوجوانان
برقرارارتباطاطرافمحیطباخودپنجگانهحواسازاستفادهبادارندنیازآنهامی بینند.آسیب

بیناییشنیداری،توهمدچاراستممکنافراداینمی شود،محدودارتباطاینکهزمانیوکنند
گردند.حافظه ایاختلالاتازمجموعه ایو

جنسیتجاوزوتعرض
جنسیتجاوزوتعرضخطرمی شوندروبروآنبازنداندرنوجوانانکهخطراتیازدیگریکی

زندانیاندیگرتوسطزندانیانبهتجاوزتوصیفبرایمعمولاًزندان،درجنسیتجاوزعبارتاست.
جریاندرمی شود.استفادهکارکناندیگریابازجوهاتوسطزندانیانبهتجاوزتوصیفبراییا

نوجوانانبالاخصزندانیانبهجنسیتجاوزخصوصدرمتنوعیگزارشات،۱۴۰۱سراسریخیزش
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هربانوجوانانمواردازبسیاریدرشد.منتشراسلامیجمهوریبازداشتگاه هایوزندان هادر
ممکنمی گیرندقرارو...زندانبازجویی،بازداشت،فضایدرکهزمانیجنسیگرایشوجنسیت

تهدیدهایجنسی،تحقیرهایقبیلازجنسیبدرفتاری هایوخشونتمصادیقازیکیبااست
جنسیخشونت هایوتجاوزتعرض،تجربهشوند.مواجهو…شدنلمسجنسی،نگاهجنسی،
دردردناکتجربهاینبریزد.همبهرانوجوانانروانشناختیاستانداردهایماهیتمی تواند

شرمندگی،ترس،احساساست.درمانقابلسختیبهکهاستروانشناختیمعضلینوجوانان
آشنایان،ودوستانبهاعتمادعدمجامعه،درامنیتاحساسعدمشبانه،کابوس هایتنهایی،

پسافرادایناست.نوجوانانبهجنسیتجاوزاصلیپیامدهایازافسردگیواضطرابسرزنش،
بامعنادارارتباطوشدهروان پریشیدچاراستممکنتعرض،وجنسیتجاوزتجربهاز

سنیگروهاینبرایکهاستروانیخطراتازیکیایندهند.دستازرازندگیواقعیت های
ببرد.افسردگیواضطرابیرفتاری،اختلالاتسمتبهراآنهااستممکنومی شودمشکل ساز
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.دادرسیوبازداشت
بازجویی

ازبازداشت شدهشهروندانبازجویییابازپرسیافراد،دادرسیدرمهمبسیارموضوعاتازیکی
آموزش هایکهافرادیتوسطامنیتیغیرفضاییدربایداطفالبازجوییاست.نوجوانانجمله
سیستمدراماپذیرد،انجامباشندروانشناسیحوزهدرلازمتخصص هایدارایودیدهویژه

بهواحدیعنوانباراهمهونمی شودانجامبازداشت شدهمختلفگروه هایمیانتمایزیحاکم،
می برند.بازجوییوبازداشتگاه

اتهامات
موجودقوانینحتیوبشریحقوقاسنادبامغایرکودکانبهامنیتیاتهاماتدادننسبت

مستثنیسنیگروه هایدیگرازنیزنوجوانانحاکمنظامدروجوداینبااست.اسلامیجمهوری
علیهاقداموتبانی«اجتماع،اتهامیعناوینتحت،سیستمعلیهآنهااقدامهرگونهونبوده

اسلامیجمهوریمی شود.بررسیاسلامیمجازاتقانون۶۱۰مادهاساسبرو…»ملیامنیت
وشدهمتعهدسنداینبهکودکحقوقکنوانسیونبهالحاقبا۱۳۷۲سالاسفندماهدرایران
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مدنی،حقوقکهاستبین المللیکنوانسیونیککودکحقوقپیمان نامۀکند.اجراراآنباید
رامعاهدهاینکهدولت هاییمی کند.بیانراکودکانفرهنگیواجتماعیاقتصادی،سیاسی،

مللکودکحقوقکمیتهبهآنبهراجعشکایت هایوهستندآناجرایبهموظفکرده اندامضا
باداخلیقوانینتطبیقبهموظفراعضوکشورهایسند،اینهمچنینمی شود.تسلیممتحد
نوجوانوکودکسال۱۸زیرافرادتمامکنوانسیوناینطبقاست.کرده کنوانسیونمواد

قمریسالگی۹دردختراسلامی،جمهوریقوانیناساسبرحالاینباشوند.میمحسوب
بالغشمسی)ماههشتوسال۱۴(قمریسال۱۵درپسروشمسی)ماهپنجوسال(هشت
مرتکبساله۱۵پسرییاساله۹دختریاگربنابرایندارند.کیفریمسئولیتوشدهشناخته

استاینتفاوتتنهاگیرد؛میانجامبزرگسالیکمشابهرفتاریآنهاباشوند،قتلمانندجرمی
شود.میموکولسالگی۱۸ازبعدبهمجازات شاناجرایقتلمانندمواردیدرکه

دادگاه
ودادگاهدربایدقانونطبقمی شوندبازداشتدلیلیهربهبناوهستندسال۱۸زیرکهافرادی

یاحدیجرائممورددردیگر،سویازشود.رسیدگیآنهاجرایمواتهاماتبهاطفالدادسرای
کیفری،دادرسیآیینقانون۳۱۵مادهطبقدارد،پیدرراابدحبسومرگمجازاتکهجرائمی

بهرسیدگیروندشود.رسیدگیوپیگیریاطفالوی ژهیککیفریدادگاهدربایدافراداینجرائم
وبودهقانونیغیرمی شونددستگیرامنیتیاتهاماتباکهافرادیاکثریتمانندنوجوانانپرونده

۴۸مادهتبصرهوکلایتنهامواقعاکثردرندارند.تعیینیوکیلبهدسترسیاجازهآنهاازبسیاری
عهدهبررادستگیرشدهنوجوانانوکالتمی توانندهستندقضائیهقوهقبولموردکهوکلاییو

بگیرند.

وکودکانسنیگروه هایدادرسیداخلی،قوانینحتیوبشریحقوققواعدواصولنظراز
داردحساسیتآنقدرسال۱۸زیرمتهمانپروندهبهرسیدگیباشد.متمایزکاملابایدنوجوانان

موقعیتدروشودمنتفیمی تواندهمبازجوییآنهاروانیوروحیوضعیترعایتبرایحتیکه
مصلحت«هرگاهمی گوید:کیفریدادرسیآیینقانون۴۱۴مادهپذیرد.انجاممناسبیشرایطو

حضوربادادرسیازقسمتییاتماماستممکنکند،اقتضاقانوناین۳۰۴مادهموضوعطفل
آید.»عملبهاوغیابدرومتهمتعیینیوکیل
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بازداشتحینخانوادهاولیهاقدامات
است.اووضعیتپیگیریبردارندبایدفرزندانشانبازداشتازپسخانواده هاکهگامیاولین
باشد.غیررسمیبازداشتگاه هایتارسمیزندان هایازمی تواندبازداشت شدگاننگهداریمحل

پسوبعدیمراحلدردارد.بستگیفردبازداشت کنندهنهادوبازداشت هاحجمبهمسئلهاین
ازاقداماتیخانواده هامی شودپیشنهادشده،دستگیرشخصبازداشتمحلازاطلاعکسباز

بامشاورهوپیداکردنوبازداشتیافرادسایرخانوادهباارتباط گیریموقع،بهاطلاع رسانیقبیل
خانوادهرفتارنحوهخصوصدربیشتراطلاعاتبرایدهند.انجامرابشریحقوقوکیلیک

کنید.مطالعهرا"بازداشت شدگانخانواده هایراهنمای"جزوهمی توانیدشدگانبازداشت

11

https://docs.google.com/document/d/13_IaHEtsIBLkYKca-wn349OcAdtcAQwtIvAXVk8uyhY/edit


.آزادیازپسنوجوانانروانیسلامت
آزادیازپسزندانینوجوانانروانیوروحیوضعیتخصوصدرجامعیمطالعه ایراندرتاکنون

روانشناختیکلیدیداساسبرحالاینبااست.نگرفتهصورتموقت)بازداشتیازندان(از
کرد.اشارهنوجوانآزادیوبازداشتفراینددرذیلروانیعواملبروزبهمی توان

زماندرمی شوند،دستگیراعتراضاتجریاندریاوامنیتینهادهایتوسطکهنوجوانانی●
می برند.به سرشدیداضطرابدردادگاهبرگزاریزمانتاوموقتآزادیازپسبازداشت،

جسمیپیامدهایبااستممکنآزادیازپسچهوبازداشتدوراندرچهافراداین●
مشکلبی خوابی،نفس،تنگیبدنی،دردهایقلب،تپشجملهازاضطرابازناشی

شوند.مواجهو…تغذیهدرتعادلعدمتمرکز،
احساسقبیلازبازداشت،روان شناختیتأثیراتدرگیرمدت هاتاآنهااستممکن●

باشند.افسردگیمدتطولانیدرهمچنینوبی قراریترس،خشم،احساسنگرانی،
خانواده شانوخودبرایدردسرونامناسبشرایطایجادکهآنچهدلیلبهنوجوانان●

کنند.دلواپسیوناراحتیگناه،احساساستممکنمی دانند،
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احساسشدهآنهابازداشتبهمنجرودادهانجامقبلازکهاقداماتیازآنهاازبسیاری●
می کنند.پشیمانی

آنهاازنحویهربهبازداشتدوراندرکهکسانیبهنسبتآزادیازپسنوجواناناغلب●
می کنند.انزجاروخشماحساسندادند،اهمیتوضعیت آنهابهونکردهحمایت

باشند.داشتهنگرانیوترساحساسآیندهاتفاقاتووقایعبهنسبتآنهااستممکن●
افتادهبرایشانکهاتفاقاتیوحقایقبیانازشرماحساسجامعهسنتیساختاردلیلبه●

است.نوجواناندربازداشتمحتملعواقبدیگراز
بادارد،بستگینوجوانهرفردبهمنحصرویژگی هایبهبازداشتعواقبازبرخیهرچند●

می شوند.پانیکحملاتوPTSDاختلالدچارآزادیازپسنوجوانانازبسیاریحالاین
مشکلدچارتحصیلودرسدرداشته،خودکشیبهتمایلافراداینمواردبسیاریدر

می کنند.پیداتمایلمخدرموادمصرفسمتبهوشده

بابرخورددرهاخانوادهبرایکلیراهکارهای
می شوندآزادزندانازکهنوجوانانی

احساسدارندنیازوشده،مختلامنیتشانحسشوند،میآزادزندانازکهافرادیکلی،به طو
آنهابهاطرافیانوخانوادهطرفازپیغاماینکهاستمهمبسیاردلیلبه همینکنند.امنیت

هرواینجاممنکهبدونیمیخوامومیگذرونیروسختیدورانالانمیدونم«منکهشودداده
تنهاکهشوندمتوجهبایدآن ها بگی».کافیهفقطباشمبراتمیتونمکمکیکردیفکروقت

حقمرزها،خواسته ها،بهکهفردیآن هاست،مراقباطمینانافرادی)قابلفرد(یاونیستند
می گذارد.احترامبهبودشانفرایندوانتخاب

آسیب هایرساندنحداقلبهدرمهمیبسیارتاثیرخانوادهرفتارزندان،ازنوجوانانآزادیازپس
ازمجموعه اینیزخودافراداینخانواده اگرچهدارد.بازداشتفراینددرآنهابروارده

استلازمحالاینبامی کنند،تجربهراپریشانیونگرانیاسترس،قبیلازروانیآشفتگی های
انجامازهمچنیندهند.انجامفرزندانشانازبیشترهرچهمحافظتجهترااقداماتازبرخی
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والدیناستبهترکنند.خودداریمی شودمنجرشرایطشدنوخیم تربهکهرفتارهابرخی
باشند.داشتهاومشکلاتحلبهکمکونوجوانکنترلجهتمناسبیاستراتژی

شدهدستگیردلیلیچهبهاینکهازصرف نظرمی شود،بازداشتشمافرزندکههنگامی●
کهاتفاقیخاطربهاستممکنشمادهید.انجاممناسبیرفتاراوبااستلازماست،
تابمانیدآرامکنیدسعیحالاینباباشید،داشتهعصبانیتوخشماحساسافتاده
کنید.حمایتآنهاازبتوانید

سرزنششدهاودستگیریبهمنجرکهاقداماتیدلیلبهراخودفرزندنبایدهرگزخانواده●
کند.محکوم و

احساساتشده اند،آزادکهنوجوانانیبهنسبتکلامیچهوفیزیکیچهپرخاشگری●
می شود.منجرآنهابرایشرایطشدنوخیم تربهوکردهتشدیدآنهادررامنفی

بهنسبتخانواده هااگرحالاینبانمی شود.توصیهاکیداًنوجوانانتوجیهیاوسرزنش●
بانبایدعنوانیهیچتحتآزادیاولروزهایدرداشتندنقطه نظریفرزندانشاناقدامات

شوند.کشمکشوبحثواردآنها
حمایتآنهاازدهید،گوشآنهاحرف هایبهکنید،صحبتخودفرزندانبااستبهتر●

نیازکمالوتمامشنوندهیکبهشرایطایندرنوجوانانکنید.همدردیاحساسوکرده
کنند.بازگواوبرایراافتادهاتفاقبرایشانکهجریاناتیبتوانندتادارند

عادیوضعیتبهونکردهفروکشنوجوانانهیجاناتشدتکهزمانیتااستبهتر●
کنید.پرهیزمسئله ایهربارابطهدرآنهاباجدلوبحثازبرنگشته اند

وکنندپیداراکردنصحبتبرایلازمآمادگینوجوانانتابمانیدمنتظرمی شود،توصیه●
دهند.نشانتمایلآنانجامبهخود

کنند.استراحتوباشندتنهادهیدفرصتفرزندانتانبه●

اینهستند،زدنحرفآمادهآنهااگرکنید.همدلیاوباوباشیددوستخودنوجوانانبا●
دهید.قرارهمکناردرحرف هایشانبینازراپازلقطعاتبایدکههستیدشما
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دربایدوالدعنوانبهامااست،طبیعیحدودیتانوجوانیدوراندرخلقینوسانات●
اینکنید.رسیدگیمسئلهبهاضطرابوخوابدرمشکلدائمی،غممشاهدهصورت

باشد.و…PTSDاختلالافسردگی،شروعنشانهتواندمیامر

موارداغلبدراماکنید.راهنماییراآنهامی توانیددارند،شنیدنآمادگینوجواناناگر●
نوجوانان،بهعقیده تانتحمیلازکنید.صحبتکمتروباشیدشنوندهبیشترکنیدسعی
کنید.خودداریاست،بهترآنهابرایچیزیچهمی دانیدوقتیحتی

جامعهدوستان-خانواده-گروه هایبرایکلیراهکارهای

دچاراستممکنوشوندمیآزادزندانازکهکسانیبرایناخوشایندحس هایازیکی●
متحملکهرنجیوسختیهمهاینکننداحساسکهاستاینباشند،شدهتروما

بایدجامعهکهکاریاست؟داشتهبردرنتیجه ایچهوبودهکیبرایوچیبرایشده اند
بازداشتیفردفداکاری هایکهکندنشانخاطرخودحمایتباکهاستایندهدانجام

درآنلاینپست هایتشکر،طریقازمی تواندکاراینشد.نخواهدونشدهفراموش
شود.انجامغیرهواجتماعیشبکه های

خودکهنوجوانانیبهمیانایندردارند.همسالانگروهازبسیاریتاثیرپذیرینوجوانان●
توصیهدارددستگیریتجربهآنهاآشنایانازفردییاودوستامانشده اندبازداشت
بدانندافرادایناستلازمکنند.درکرااووبودهدوستانشانکنارشرایطایندرمی شود

اوقاتگاهیبگذارند.دوستانشانروانسلامتیوضعیتبرمثبتتاثیرمی توانندآنها
ردوسرزنشتحقیر،باونکردهدرکرادوستانشانافراداینمی شودمشاهده

ازدستهاینتوجهعدمبنابراینمی کنند.بغرنج تربرایشانراوضعیتآنهافعالیت های
اینکهدلیلبهکند.واردبیشتریصدمهآنهابهمی توانددوستانشانبهنوجوانان
تجربهبازداشتفراینددرراپیدرپیوگوناگونآسیب هایدستگیرشدهنوجوانان
کرده اند.

ازمجموعه ایدچاربازداشت،دورانشرایطتحملدلیلبهاستممکننوجوانان●
مانندآید؛وجودبهآنهاظاهریوفیزیکیآدابدرتغییراتیشوند:حافظه ایاختلالات
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باشند؛نداشتهخوابیدندردرستیتواناییندهند؛اهمیتخودشانظاهربهسابق
ودادهدستازراتمرکزشاندرسیمسائلدرومدرسهدرشود؛مشکلدچارآنهاتغذیه

دچارعوارضاینبهبازداشتینوجواناناگرشود.مشکلدچارآنهاتحصیلیعملکرد
آسیبپروسختبسیارپروسهیککردنطیحالدرآنهاکهاستدلیلاینبهشدند،

باشیم.آگاهمطلباینبهبایدماوهستند
مشکلاتشانحلدرعمده اینقشهمسالانگروهوخانوادهنوجوانان،شرایطبهبسته●

رنج هاییچنینتحملعلیرغمنوجوانانازبرخیکنند.کمکآنهابهمی توانندودارند
اینازوبازیابندراخوددوبارهکرده،پیدامشکلاتشانبرایرفتبرونراهیکمی توانند
شوند.خارجدرماندگی

ازبایدشرطیوقیدهیچگونهبدونگرفته،قرارجنسیتجاوزوتعرضموردنوجوانیاگر●
یکازمواردایندرمی شودتوصیهشود.پذیرفتهدوستان،گروهوخانوادهجامعه،سوی

بگیرید.کمکمتخصص

شدهبازداشتنوجوانانبهراهکارهاییوتوصیه ها
هیچبهآنهاکهاستاینبسپارند،به خاطرنوجوانانمی شودتوصیهکهنکته ایاولین●

است.مقصرحکومتتنهاوتنهابلکهنیستنددادهرخاتفاقاتازکدامهیچمقصروجه
انجامکهفعالیت هاییبابتراخودکهباشندداشتهیادبهنوجوانانمی شود،توصیه●

راکسهیچحقوقکههستیممواجهاستبدادیحکومتیکبامانکنند.سرزنشدادند
می کند.ادارهراکشورسرکوبروشباتنهاونمی کندرعایت

نرسیدنالزاماًوبودهارزشمندآنهافعالیتکهباشندداشتهمدنظرنوجواناناستبهتر●
آنهااقدامصورتهردرنیست.فعالیتشانبودنبیهودهمعنایبهآنهامدنظرنتیجهبه
است.بزرگیدستاوردظلمبامبارزهراستایدر

تادارندنیازحمایتوزمانبهآنهاکهباشندداشتهیادبهنوجوانانمی شودتوصیه●
وکمکدرخواستوخودبهزماندادنبگذارند.سرپشتراسختشرایطبتوانند
است.همگانیوانسانینیازیکبلکهنیست،ضعفمعنایبهحمایت

ازمنظوراینجادرنکنند.حذفگروهیفعالیت هایازراخودنوجوانانمی شودپیشنهاد●
چندیایکبامی توانندآنهانیست.سیاسیفعالیت هایالزاماًگروهیفعالیت های
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تادادهتشکیلاجتماعیگروه هایازمجموعه ایخانواده،یاوخودهمسالانودوست
قبیلازگروهیفعالیت هایهموآوردهوجودبهخودبرایراامنفضایهمبتوانند

دهند.انجامو…فرهنگیهنری،ورزشی،فعالیت های
بسیارالگوپذیریوهمانندسازینوجوانانگروهدرکهباورنداینبرروانشناسانازبرخی●

ممکنکهکنندعملاومانندبتوانندتاهستندالگویکدنبالدائماًنوجوانانواستزیاد
فردیتوانمندی هایبهتوجهبانوجوانهرمی شودتوصیهباشد.آسیب زاآنهابرایاست

خطاطیدارد،خواندنآوازدراستعدادنوجوانیاگرمثالبه عنوانکند:فعالیتخودش
فعالیت هااینکند.شرکتگروه هاایندربنویسدشعریاوداستانمی توانداست،بلد

است.مفیداوکارهایوداشتهپویاییگروهدرکنداحساسنوجوانمی شوندباعث
بازیابیواستقلالحستقویتموجبمی تواندکوچکاجتماعیگروه هایایندرشرکت
بدهد.نفسعزتوارزشمندیاحساسآنهابهوشدهاجتماعی یشانهویت
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.)PTSD(سانحهازپساسترساختلال
وقوعازبعدماه(یککندپیداادامهماهیک ازبیشتروماهاینشانهوعلایموقتیتعریف:

چرااستاهمیتحائزنکتهایندانستنمی شود.گفتهPTSDآنبهآسیب زا)،حادثهیاتروما
تروماتبدیلازتامی دهدنشانراتروما دیدهفردوضعیتبهسریع ترهرچهرسیدگیضرورتکه
بانمی کنند،تجربهنحویکبهراآسیب زارویدادهایافرادهمهکند.جلوگیریاودرPTSDبه

است.مشترکآنهامیانمنفیخاطراتوافکاراحساسات،قبیلازعلائمبرخیحالاین
دیگرافرادبرایعلائمتشخیصومی کنندتجربهخوددروندراغلبراPTSDعلائمنوجوانان
می شوند؟اختلالایندچارنوجوانانازدستهکدامامابود.خواهددشوارتر

گرفته اند.قرارآنمعرضدریاوبودهخشونت آمیزرویدادهایشاهدکهنوجوانانی●

بوده اند.اجتماعیخشونت هاییاخانگیخشونتشاهدکهکسانی●

بوده اند.جنسیآزاریاوسوءاستفادهخشونت،قربانیکهافرادی●

داشته اند.روانیوعاطفیفیزیکی،بدرفتاریهرگونهتجربهکهنوجوانی●

و…●
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اینمی کند.مواجهترسووحشتنوعیبارانوجواناناسترس،واضطرابغیرمنتظرهحمله
سریع،تنفسیانفستنگیسرگیجه،تهوع،حالتمانندعلائمیبااغلبوحشت آورحملات
است.همراهمبتلایاندرشکمدردولرزشیاگرمااحساسبدن،حسیبیقلب،ضربانافزایش

ترسودادهدستخفگیوتعریقمرگ،ماننداحساساتیمبتلایانبهاستممکنآن،برعلاوه
درسانحهازپساسترساختلالنشانه هایمهمترینازبرخیدهد.افزایشراآنهاهراسو

از:استعبارتنوجوان

آسیب زاتجربهآوردنیادبهوماجرابهاندیشیدنوگذشتهبهبازگشت●

کابوسافزایش●
بی خوابی●
حسیبیوکسلیافسردگی،احساس●
اوبهرازاآسیبرویدادبامرتبطخاطراتکهچیزهاییتوسطزودهنگامتحریک●

می کنند.یادآوری
پرخاشگریوپذیریتحریکوعصبانیتافزایش●
برد.میلذتآنهاازقبلاًکهتجربیاتیودوستانازکناره گیریودوری گزینیانزوا،●
تکالیفتکمیلوتمرکزدرمشکلجملهازمدرسه،درمشکلداشتن●
حادثهبارابطهدرکردنصحبتبهتمایلعدم●
است.مرتبطتروماباکهکسیهریاچیزیهرازاجتناببهتمایل●
درخطرکهمی کندفکراواست.آماده باشحالتدرهمیشهفردآماده باش؛حالت●

دارد.نگهآمادهخطراینبرایراخوداستلازموبودهکمین
دراختلالایننشانه هایدیگرازخانوادهاعضایوهمسالانباروابطدرمشکل●

است.همراهویرانگرخودیاپرخاشگرانهپروا،بیرفتارهایبااغلبکهاستنوجوان

)PTSD(سانحهازپساسترساختلالدرمان
کهبگیرندیادکنند،پردازشراخودآسیب هایتاکندکمکنوجوانانبهمی تواندمناسبدرمان

فرزندکهداریدشکاگرشوند.خارجتجربهاینازبیشتریانعطاف پذیریباوبیایندکنارآنبا
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مراجعهبامی توانیدراکارایناست.بیماریاینتشخیصگاماولیناست،مبتلاPTSDبهشما
یکبهراشمافرزندتان،اختلالتشخیصوبررسیازپسپزشکدهید.انجامپزشکیکبه

احتمالاًاست،PTSDدچارشمافرزندکهباشدمشخصاگرمی کند.معرفیروانپزشکیادرمانگر
می شود.توصیهدرمان

تحقیقاتدارند.نوجواناندراختلالایندرماندرمهمینقشمراقبانووالدیناین،برعلاوه
مراحلPTSDبامواجههدرهستند،برخورداروالدینحمایتازکهنوجوانانیکهمی دهدنشان
متوجهتاببینندآموزشترومامورددروالدینمی شودتوصیهمی کنند.طیسریع تررادرمان
برایاستممکناتفاقیچهاینکهازوشدهفرزندشانتصمیم گیری هایورفتارتغییردلیل

شوند.آگاهباشد،شدهدادهرخفرزندشان

شدهایجادخاصرویدادیکتوسطعلائمبایدسانحه،ازپساسترساختلالتشخیصبرای
صحبتآنمورددرنخواهنداستممکنبچه هابوده،ناراحت کنندهرویداداینکهآنجاازباشد.
نیازخانواده هاونوجوانانباگفت وگودربالامهارتباپزشکیبهاستممکنبنابراینکنند،
بهباومدرسهدوستان،والدین،حمایتجلبباکهاستاینگاماولینتشخیص،ازپسباشد.

امنیتاحساسامکانحددرنوجوانبهدیگر،آسیب زایحادثهوقوعاحتمالرساندنحداقل
شود.داده

یابکشندنقاشیکنند،صحبتاسترس زارویدادمورددرمی توانندنوجوانانآندرکهروان درمانی
شود.انجامگروهیصورتبهیاخانوادههمراهبهتنهایی،بهآنهابامی تواندبنویسند،

دهندتغییررااحساساتشانوافکارابتدارفتارتغییرباتامی کندکمکافراداینبهورفتاردرمانی
علائمکاهشبرایداروازاستممکنهمچنیندهند.کاهشراخودنگرانییاترسنهایتدرو

شود.استفاده

نوجواناندرPTSDدرمانبرایتوصیه هایی
دسته بندیشناختی رفتاریدرمان هایزیرمجموعهدر،PTSDدرمان هایمعمولا●

می کنندسعیسانحه،ازپساسترساختلالشناسیسبب بادرمانگرانمی شوند.
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پیداوحادثهخصوصدرگفتار درمانیدهند.تغییررامبتلافرددهندهآزارفکریالگوهای
است.درمانپروسهدرمهمیبسیارگامآسیبوترسریشه هایکردن

استفادهموردداروهایشوند.بهر ه مندنیزداروازدرمانبرعلاوهاستممکننوجوانان●
است.اضطرابضدوافسردگیضدداروهایشاملPTSDدرمانبرای

مورددرکردنصحبتدراستممکننوجوانانکهباشیدداشتهخاطربهکهاستمهم●
است،شدهآنهاعلائمباعثکهآسیب زاتجربهیارویدادیامی کننداحساسکهآنچه

اوباشمانوجوانکهروانسلامتمتخصصیکپیداکردنباشند.داشتهمشکل
رامختلفدرمانگرچنداستلازماوقاتگاهیاست.مهمبسیارکند،راحتیاحساس

مطابقتشمافرزندباآنشخصیتکهکنیدپیداراشخصیکهزمانیتاکنیدتجربه
باشد.داشته

می کندیادآوریاوبرایراحادثهکهمواردیبارویاروییازاختلال،بهمبتلافردچنانچه●
ازلیستیسپسشود.روبه روآن هاباتدریجبهمی کندکمکاوبهدرمان گرورزد،امتناع

کند.صحبترویاروییاینتجربهدرباره وکردهتهیهآنها

انفرادییاگروهیشکلبهدرماننوعاینسانحه؛ازپساسترساختلالبرابردرایمنی●
تمرکزبلکهنیست؛حادثهجزئیاتکردنبازگوبهنیازیشیوهایندراست.انجامقابل
نوعایندرمبتلاشخصاست.حادثهازناشیاسترسباآمدنکنارنحوهتغییرروی

آشنااسترسکنترلروش هایدیگروتنفستکنیک هایآرامی،تن شیوه هایبادرمان
می آموزد.آن مدیریتبرایرالازممهارت هایوشده

ازترکیبییاداروبهترینیکدیگرهمکاریبابایستیپزشکومبتلاشخصدارویی؛درمان●
مصرفسانحهازپساختلالدرمانبرایکهدارو هایینوعبیشترینکنند.پیداراداروها

جملهازPTSDعلائمکنترلبهکهاستاضطرابضدوافسردگیضدداروهایمی گردد،
اینعلائمدرمانبرایداردامکانداروهاسایرمی کند.کمک…ونگرانیغم،خشم،
باشد.مفیدبی خوابیمشکلاتوکابوس هامثلاختلال

آنکهجایبهدرمان،نوعایندرمجدد؛پردازشوچشمحرکاتطریقازحساسیت زدایی●
وروشنمانندمی دهد؛انجامکاریدرمان گرکنید،روایتخوددرمان گربرایراحادثهشما
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رویمی خواهدشماازوصدایکایجادیاودستدادنحرکتچراغ،کردنخاموش
نمایید.تمرکزمی شنوید،کهصدایییامی بینیدکهچیزی

درمانگرباتکان دهندهواقعهمورددرنوجوانابتدامشاوره،جلساتطیدرمانی؛گفتار●
دادهقرارتاثیرتحترااوزندگیوافکاررویداداینچطوراینکهمی کند؛صبحتخود

برخوردبرایجدیدیراه هایومی نمایدبررسیرادادهرخکهاتفاقیجزئیاتسپساست.
می یابد.آنبا
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.نوجواناندراتکپانیکاختلال
دوراناضطرابواسترسنتیجهدراستممکنآزادیازپسنوجوانانکهمشکلاتیازدیگریکی

اضطرابیاختلالاتدستهدرپانیک،اختلالاست.اتکپانیکحملهشوندروبروآنبابازداشت
اختلالاینمی شوند.آورهراسناگهانیوپی درپیحملاتدچارمبتلایانآندرکهمی گیردقرار
راهراسوترسمانندفیزیکیاحساساتکهاستشدیداضطرابازکوتاهیدوره نوجوانان،در
کنترلدادندستازاحساسیاناراحتیترس،ناگهانیموجباحملاتاینمی کند.ایجادآنهادر

کهایندلیلبهحملاتاینمی کند.القاراقریب الوقوعمرگحسفردبهومی شودآغاز
خطرناکبسیارنوجوانانوکودکاندرویژهبهدارند،همراهبهخودبارافیزیکیواکنش های

است.
حملاتاینعلائممی کند.روبه رووحشتنوعیبارافردهراسواضطرابمنتظرهغیرهجوم

ضربانافزایشسریع،تنفسیانفستنگیسرگیجه،تهوع،حالتشاملمی تواندهراس آور
باشد.شکمدردولرزشیاگرمااحساسبدن،حسیبیقلب،
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نوجواندرپانیکاختلالعلل
سوءاستفاده هایتنش زا،واکنش هایمانندمحیطیعواملمی دهدنشانمطالعاتنتایج

درعزیزانمرگوجداییاضطرابعصبانیت،واضطراببهفردحساسیتجسمی،وجنسی
ازمی تواندو…مغزدرشیمیاییتعادلعدمارثی،عواملهمچنیندارند.نقشاختلالاینوقوع
شود.محسوبپانیکاختلالبهافرادابتلایعللدیگر

نوجواندرپانیکدرمانبرایتوصیه های
وحملاتشدتبهبناکهداردوجودروان شناختیوداروییدرماننوعدوپانیکدرمانبرای

–شناختیدرمانمی کنند.انتخابرادرمانمناسب ترینروانسلامتمتخصصیناختلال،
تفکرپانیکی،حملاتموقعیتدرمی کندکمکافرادبهکهاستدرمانیروش هایازیکیرفتاری

ممکنهمچنینکنند.مدیریتراآنخوداسترسبرتسلطازپسودهندنشانخودازمتفاوتی
مدیتیشن،تمریناتشوند.تجویزعلائمرفعبرایاضطرابضدوافسردگیضدداروهایاست

ایندرکند.کمکاضطرابکاهشبهمی تواندشونده،هدایتتصاویرازاستفادهویوگاماساژ،
دهندانجامخودفرزندبهکمکجهتدررااقداماتازبرخینیزخانواده هامی شودتوصیهمیان

راحملاتاینبهپیشرویاجازهوکردهکنترلراخوداضطرابنوجوانانحملات،هنگامدرتا
ندهند.

بهداده اند.دستازراخودکنترلکهکننداحساساستممکننوجوانانهنگامایندر●
حفظراخودکنترلمدت،اینطولدرکهاستمهمبسیارآنهاوالدینبرایدلیلهمین

کنند.صحبتخودفرزندباملایمصداییباونشدهدستپاچهباشند،آراموکرده
وبودهگذراویکنونیوضعیتدهنداطمینانفرزندشانبهخانواده هامی شود،توصیه●

بهاست،فروکشحالدرحملهمی رسدنظربهکهموقعیشد.خواهدتمامزودیبه
هنگامدرکهدهندتوضیحاوبهشود.آرامتادهندزیادیفضایوزمانخودفرزند

ماننداحساساتیاستممکندارد،سریع تریتنفسکهایندلیلبهپانیکحملات
بیاموزیداوبهبنابراینباشد.داشتهراسینهقفسهدردوسرگیجهسر،سبکیاحساس

شود.آرامتاکندکنترلراخودتنفسچطورکه
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بینیطریقازثانیهسهمدتبهکهبگوییدخودفرزندبهتنفسکردنآرامآموزشبرای●
وبالاسینه اشقفسهکهکنداحساسبایدمی دهدانجامراکاراین(وقتیبکشدنفس
ازپسکند.حبسثانیهدومدتبهراخودنفسکامل،بازدمازقبلومی رود)پایین

اینازشد،روبه روپانیکحملاتباکهبعدیدفعهمی توانداوتمرینبارچندین
بگیرد.کمکاستراتژی

واقعتمسخرموردقبیلازنگرانی هایپانیکحملاتشرایطدراستممکننوجوانان●
مرگبهمداوماندیشیدنقلبی،حملهوقوعاضطرابآشنایان،ودوستانسویازشدن

بارابطهدرلازمتوضیحودرستآموزشباخانوادهوضعیتیچنیندرباشند.داشتهو…
بکاهد.زیادیحدتاآنهانگرانی هایواسترسازمی توانداتک،پانیک

ازبسیاریبگذارد.تاثیرآنهاترس هایواضطرابسطحبرمی تواندنوجوانانتفکرطرز●
درمی افزایند.اضطراب شانبرومی برندهجومآنهاذهنبهناخواستهطوربهمنفیافکار
آنهاذهنساختهوندارندواقعیتافکاراینکردیادآورینوجوانانبهبایدشرایطاین

زیادیمنفیافکارباحملهحیندرمی کنندتجربهراپانیکحملاتکهافرادیهستند.
می شود.حملهتشدیدنتیجهدرواضطرابتشدیدموجبافکاراینهستند.مواجه

ایندرخانواده هااستنیازبنابرایناست،نادرستفرضیاتاساسبراغلبآنهاافکار
کنند.همدلیفرزندشانباشرایط

دارد.زیادیاهمیتبکشندرنجتنهاییبهنبایدهرگزکهبفهمانیدخودفرزندانبهکهاین●
خواهدوجوددادنگوشوکمکبرایکسیهمیشهکهباشندداشتهاطمینانبایدآنها

وپانیکحملاتمورددرفرزندانتانمعلمانبهکنند.تجربهراکمتریاضطرابتاداشت
شدحملاتیچنیندچارمدرسهدرشمافرزنداگرکهبخواهیدآن هاازوبگوییدآنروند
صحبتکسیباهمیشهکهکنیدتشویقرافرزندتانکنند.آرامرااووشوندعملوارد
بخواهد.کمکاوازاست،راهدرپانیکحملهکهکرداحساساگروکند
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